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ขัÊนตอนการใช้งาน

  เอืÊอองักูร ประเสริฐศกัดิÍ

อรรถพงษ์ แคมเบล 

 

  

1. Purpose / วัตถุประสงค ์

          เพืÉอใหพ้นกังานฝ่ายผลิต สามารถทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั และเป็นไปตามขัÊนตอนการทาํงาน ลดความเสีÉยงทาํให้

เกิดการรัÉวไหลของ NG ออกสู่บรรยากาศ 

 

2. Scope / ขอบเขต 

สามารถใชไ้ดก้บั ลินเดไ้ฮโค สาขา มาบตาพตุ เท่านัÊน 

 

3. Related Document / เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง 

3.1 P&ID I3-1102.20-0330-1-301 : NG Metering Station 

 

4. Definitions   

ไม่ม ี

5. Description/รายละเอียด  

          ขัÊนตอนการเตรียมการ 

5.1 Service Meter Run A   

       1.1 เปิด  HV7003 เพืÉอดแูรงดนั NG ในระบบของ ปตท. PI7001 = 35-39 barg 

1.2 เปิด  HV7004A เพืÉอเชค็แรงดนัทีÉผ่าน filter < 450 mbarg  

1.3  ตอ้งทาํการไล่ระบบท่อ NG Run A ก่อนทาํการใชง้านจรงิ โดยการเปิด bypass safety valve PSV7001A 

to vent safe area เป็นเวลา 1-2 นาที แลว้จึงปิด bypass PSV7001A เช็คแรงดนั PI7003A = 26-30 barg 

1.4  การใชง้าน Flow Meter run A เปิด HV7005A, HV7008A, HV7009A, HV7010 PI7004 = 26-30 barg 

1.5 เชค็การรัÉวของ NG และเช็ค meter run A สามารถอ่านค่าการวดัปรมิาตรการใชแ้ก๊สได ้

 

 
รูปทีÉ 1 การใช้งาน NG Metering Run A 
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  เอืÊอองักูร ประเสริฐศกัดิÍ

อรรถพงษ์ แคมเบล 

 

  

2. Service Meter Run B 

2.1 เปิด  HV7003 เพืÉอดแูรงดนั NG ในระบบของ ปตท. PI7001 = 35-39 barg 

2.2 เปิด  HV7004B เพืÉอเชค็แรงดนัทีÉผ่าน filter < 450 mbarg  

2.3 ตอ้งทาํการไล่ระบบท่อ NG Run B ก่อนทาํการใชง้านจรงิ โดยการเปิด bypass safety valve PSV7001B to 

vent safe area เป็นเวลา 3-5 นาที แลว้จึงปิด bypass PSV7001B เช็คแรงดนั PI7003B = 26-30 barg 

2.4 การใชง้าน Flow Meter run B => เปิด HV7005B, HV7008B, HV7009B, HV7010 PI7004 = 26-30 barg 

2.5 เช็คการรัÉวของ NG และเช็ค meter run B สามารถอา่นค่าการวดัปริมาตรการใชแ้ก๊สได ้

 

 
                          รูปทีÉ 2 การใช้งาน NG Metering Run B 

 

3. Service Meter Run C 

3.1 เปิด  HV7003 เพืÉอดแูรงดนั NG ในระบบของ ปตท. PI7001 = 35-39 barg 

3.2 เปิด HV7004C เพืÉอเชค็แรงดนัทีÉผ่าน filter < 450 mbarg  

3.3 ตอ้งทาํการไล่ระบบท่อ NG Run C => เปิด HV7004C แรงดนั PI7002C = 5 barge 

เปิด HV7004C ตามดว้ยเปิด vent high point  ½ inch ทาํ 1-2 รอบ หลงัจากนัÊน 

ปิด valve vent เชค็แรงดนั PI7002C =35-39 barg 

3.4 การใชง้าน NG Meter run C เปิด  HV7005C  

Flow meter Run A => เปิด HV7006, HV7008A, HV7009A, HV7010 

(PI7004  35-39 barg) 



 

ขัÊนตอนการใช้งาน

  เอืÊอองักูร ประเสริฐศกัดิÍ

อรรถพงษ์ แคมเบล 

 

  

 
รูปทีÉ 3 การใช้งาน NG Metering Run C ด้วย Flow Run A 

 

 

 

 

 
รูปทีÉ 4 การใช้งาน NG Metering Run C ด้วย Flow Run B 

 

     4.เช็คการรัÉวของ NG และเช็ค meter run A หรือ meter run B สามารถอา่นคา่การวดัปรมิาตรการ ใชแ้ก๊สได ้
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Note: - กรณีทีÉตอ้งการใชง้าน NG RUN C ตอ้งมกีารทาํหนงัสือขออนญุาติ PTT ก่อนการใชง้าน เพราะ NG Run C   

            แรงดนัจะสงูกวา่ แรงดนัทีÉ PTT ซื Êอขายปกติ  

        - การใชง้าน NG Metering ใชง้านทีÉล่ะตวั NG run A หรือ NG run B ส่วนตวัทีÉไมใ่ชง้านจะม ี

             การ ปิด valve ดา้นเขา้ ดา้นออกไว ้      

        - หากมีเหตฉุุกเฉินติดต่อประสานงานกับ PTT ทีÉเบอร ์Hot line 1540 

 

6. Special Equipment/เครืÉองมือพิเศษ 

อปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคล 

 แว่นตานิรภยั 

 หมวกนิรภยั 

 รองเทา้นิรภยั 

 ถงุมือผา้ 

 ทีÉครอบหลูดเสียง 

 

 

7. Verification & Control/การตรวจสอบและควบคุม 

ş.ř.  พนกังาน Plant Technician มีหนา้ทีรบัผิดชอบในการปฎิบตังิานตามเอกสารนีÊ 

7.2.  Plant Engineer และ Plant Manager มีหนา้ทีÉรบัผิดชอบในการใหค้าํแนะนาํและตรวจสอบความถกูตอ้งของ

การปฎิบตังิานของพนกังาน Plant Technician 

 

8. Appendices/ภาคผนวก 

ไม่ม ี

 

9. Attachments/เอกสารแนบ 

ไม่ม ี
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1. บทน า 

ความปลอดภัย เป็นหนึ่งในค่านิยมหลักของลินเด้ ที่จะส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจ 
การกระท า และพฤติกรรมของพนักงานลินเด้ พันธะสัญญาที่พวกเรามีต่อเร่ือง ความปลอดภัย 

ปรากฏชัดในนโยบายอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม  

 

ที่ลินเด้ ความปลอดภัยมาเป็นอันดับแรกเสมอ 

เราเชื่อว่าอุบัติเหตุสามารถป้องกันได้ และเป้าหมายของพวกเราคือ ต้องมั่นใจว่าการกระท า

ใดๆ จากการท างานของเราต้องไม่เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บต่อบุคคล ส่ิงแวดล้อม หรือชุมชน เรา

ต้องมีการพัฒนาและปรับปรุงงานของเราอย่างต่อเนื่องเพ่ือวัฒนธรรมและประสิทธิผลด้านความ

ปลอดภัยของเรา 

ทุกคนที่ท างานให้ลินเด้หรือท างานกับลินเด้มีหน้าที่รับผิดชอบส่วนบุคคลด้านความปลอดภัย

และต้องมั่นใจว่าจะมีความปลอดภัยจะอยู่รอบๆ พวกเขา ส าหรับผู้จัดการสายงาน จะมีหน้าที่

เฉพาะเจาะจงส าหรับความรับผิดชอบต่อพนักงานและบุคคลอ่ืนๆ ที่อยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ

พวกเขาโดยตรง 
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2. นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อม (HSE Policy) 

เป้าหมาย 

ที่บริษัทลินเด้ เราขับเคลื่อนองค์กรด้วยความปลอดภัย เพ่ือให้มั่นใจว่าพนักงานและ

ผู้เกี่ยวข้องไม่ได้รับอันตราย หรือไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และชุมชนที่เราด าเนินธุรกิจ 

ค่านิยมและหลักการพ้ืนฐาน 

- ความรับผิดชอบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อมถือเป็นค่านิยมที่ส าคัญของ

บริษัทลินเด้ และจะอยู่ในทุกเร่ืองที่เราด าเนินธุรกิจ 

- การปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ และนโยบายของบริษัทลินเด้ ถือเป็นใบอนุญาตในการ

ด าเนินการส าหรับพนักงาน ผู้รับเหมา ซัพพลายเออร์ และพันธมิตรของเรา 

- การแสดงออกที่เห็นได้ชัดถึงความเป็นผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงที่ต้องปฏิบัติในองค์กร 

- ให้การสนับสนุนพนักงาน ภาคอุตสาหกรรม และผู้เกี่ยวข้องในการปรับปรุงประสิทธิภาพด้านความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 

 
หลักปฏิบัติด้านความปลอดภัย (Safety Principle) 

ที่บริษัทลนิเด้ เราเชือ่ว่า 

1. อุบัติเหตุและการบาดเจ็บเป็นส่ิงที่ป้องกันได้ 

2. ความปลอดภัย อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มเป็นความรับผิดชอบของผู้บริหารในสายงาน 

3. เรามีหนา้ที่รับผิดชอบความปลอดภัยของตัวเราเองและคนรอบข้าง 

4. พนักงานและผู้รับเหมามีหนา้ที่ทีจ่ะหยุดงาน หรือปฏิเสธการท างานหากไม่มคีวามปลอดภัย หรือไม่

สามารถปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย 

5. อุบัติการณ์ด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัย และส่ิงแวดล้อมทุกกรณีต้องได้รับการรายงาน และ

เรียนรู้จากเหตุที่เกิดขึ้น 

6. การมุง่มัน่และความพยายามจะท าให้เกิดผลลพัธ์ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อม 

7. ความปลอดภัยเป็นเงื่อนไขในการจ้างงาน 

บริษัทลินเด้ คาดหวังว่า พนักงาน ผู้รับเหมา และพันธมิตร จะยึดหลักการนี้ และปฏิบัติตาม

นโยบายนี้ในทุกการปฏิบัติงานที่ด าเนินการ 

นโยบายนี้จะผนวกกลยุทธ์การด าเนินธุรกจิของบริษัทลินเด้ คณะกรรมการฝ่ายบริหารมุง่มัน่ใน

การด าเนินการให้เป็นไปตามนโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อม 
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3. นโยบายคณุภาพ (Quality Policy) 

บริษัท ลินเด้ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) มีความมุ่งมั่นในด้านคณุภาพ ดังนี ้

1. ให้ความส าคัญกับลกูคา้ และบรรลุภารกิจของบริษัทฯ เพ่ือท าโลกของเราให้ดีย่ิงขึน้ 

2. ออกแบบ ผลิต ส่งมอบผลติภัณฑ์ และบริการที่ปลอดภัยเชื่อถอืได้ ตรงตามความคากหวังของลูกคา้ 

3. ขับเคลื่อนความเป็นเลินในการด าเนนิการด้วยวัฒนธรรมการพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง 

4. ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ และข้อก าหนดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

5. คงรักษาไว้ซ่ึงระบบการจัดการทีม่ีประสิทธิภาพ 

 

คณะกรรมการบริหาร และผู้น าทัว่โลกของ บริษัท ลนิเด้ มุ่งมัน่ที่จะปฏิบัติตามนโยบายคณุภาพอย่างจริงจัง 
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4. นโยบายเกี่ยวกับกญัชาหรือกัญชงและกระท่อมในสถานประกอบกิจการ

หลักการปลอดกัญชาหรอืกัญชงและกระท่อม ในสถานประกอบกิจการ 

1. ห้ามมิให้พนักงาน ผู้รับเหมา แขกผู้มาเยือนและผู้มาติดต่อทุกคนน าเข้า บริโภคหรือพกพากัญชาหรือกัญ

ชง และกระท่อม รวมถึง อาหาร ขนม และเครื่องด่ืม ที่มีส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชงและกระท่อมเข้า

มาภายในสถานประกอบกิจการของบริษัท ลินเด้ฯ ทุกสาขา ในรถรับส่งพนักงาน รถบริษัทฯ หรือใน

พ้ืนที่ๆ บริษัทฯ รับผิดชอบ เว้นแต่จะเป็นไปเพ่ือการรักษาทางการแพทย์ โดยมีใบรับรองจากแพทย์มา

แสดง

2. ห้ามมิให้พนักงาน ผู้รับเหมา แขกผู้มาเยือนและผู้มาติดต่อทุกคนเสพกัญชาหรือกัญชง และกระท่อมใน

สถานประกอบกิจการของบริษัท ลินเด้ฯ ทุกสาขา ในรถรับส่งพนักงาน รถบริษัทฯ หรือในพ้ืนที่ๆ บริษัทฯ

รับผิดชอบ หรือเข้ามาในสถานที่ท าการหรือบริเวณบริษัทฯ โดยมีอาการมึนเมา เคลิบเคลิ้ม หรือมีอาการ

หลอนจากกัญชาหรือกัญชง และกระท่อม

3. ผู้จัดการ หัวหน้างาน จัดให้มีการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ กัญชาหรือกัญชง กระท่อมและ

อันตรายจากกัญชาหรือกัญชงและกระท่อม แก่พนักงาน และผู้รับเหมา เป็นระยะๆ และเป็นส่วนหนึ่งของ

หัวข้อน าเสนอของการอบรมความปลอดภัยเบ้ืองต้นของแต่ละสาขา

4. ส าหรับบางสาขาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการขนส่งสินค้า หรือการใช้ยานพาหนะเพ่ือธุรกิจ สามารถจัดให้มี

การสุ่มตรวจสอบหาส่ิงเสพติด อันมีผลมาจากการบริโภคกัญชาหรือกัญชงและกระท่อม ที่อาจก่อให้เกิด

ความเส่ียงในการปฏิบัติงาน การขับขี่ยานพาหนะ หรือมีพฤติกรรมการท างานที่ไม่ปลอดภัย

5. หากตรวจพบการฝ่าฝืน หรือละเลยต่อมาตรการ และนโยบายฯ นี้ บริษัทจะด าเนินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริง และพิจารณาโทษทางวินัยตามระเบียบข้อบังคับของบริษัทฯ
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5. กฎหลักพิทักษ์ชีวิต (Life Saving Rules) 

วัตถุประสงค์และท่ีมา 

ความปลอดภัยคือคุณค่าหลักของลินเด้ และถือเป็นเงื่อนไขของการจ้างงาน 

พนักงานและผู้รับเหมาทุกๆ คน มีหน้าที่ปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัย บุคคลใดไม่ด าเนินการให้

สอดคล้องกับนโยบายความปลอดภัยและระเบียบปฏิบัติของลินเด้  พวกเขาเและเพ่ือนร่วมงานจะมี

ความเส่ียงจากการท างาน และยังก่อให้เกิดความเสียหายต่อความปลอดภัยและการเติบโตของธุรกิจ

อย่างเลี่ยงมิได้ 

วัตถุประสงค์ของกฎหลักพิทักษ์ชีวิต คือป้องกันการเสียชีวิตและเหตุการณ์ที่เส่ียงต่อการ

เสียชีวิตหรือ FPE 

• การน ากฎหลักเหล่านี้ไปใช้งานถือเป็นขั้นตอนแรกในการก้าวไปสู่วัฒนธรรมและความ

มีประสิทธิภาพด้านความปลอดภัยระดับโลก โดยการสร้างความตระหนัก และก าหนด

มาตรการควบคุมลดความเส่ียงจากการท างาน 

• กฎหลักพิทักษ์ชีวิตนี้ จะมุ่งเน้นความส าคัญของความปลอดภัยเป็นส่ิงสูงสุดโดย

พิจารณาจากอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นมาในอดีตของบริษัทต่างๆ ทั่วโลก  

ซ่ึงกฎดังกล่าวเหล่านี้ ยังสะท้อนถึงการประยุกต์ใช้ให้เกิดความสอดคล้องกับ

กฎหมายหรือกฎระเบียบต่างๆ ของลินเด้ในแต่ละประเทศอีกด้วย  

• กฎหลักพิทักษ์ชีวิตเป็นหลักที่ส าคัญในการเสริทสร้างระบบการบริหารจัดการของเรา 

หากไม่มีการปฏิบัติตาม จะน ามาซ่ึงความเส่ียงสูงต่อการเสียชีวิตและ FPE.  

ต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับกฎหลักพิทักษ์ชีวติ เพ่ือให้แน่ใจว่าพวกเขาได้มีการปฏิบัติ

ตามตลอดเวลา 

• การเพิกเฉยต่อกฎหลักพิทักษ์ชีวิต จะถูกด าเนินการลงโทษโดยผู้บริหารสายงานนั้นๆ 

เทียบเคียงกับการกระความผิดที่รุนแรง หรือเป็นการฝ่าฝืนกฎหรือนโยบายของลินเด้ 

โดยจะถูกด าเนินการตามกระบวนการ consequence management หรือลงโทษ

ทางวินัยที่เหมาะสม 
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บทบาทและหน้าท่ีรับผิดชอบ 

1) ผู้อ านวยการด้านธุรกิจและปฏิบัติงานการผลิต  BUSINESS HEADS & OPERATIONAL HEADS 

• ต้องมั่นใจว่ากฎหลักพิทักษ์ชีวิตได้ถูกน าไปส่ือสารและยึดถือในองค์กร  

• มีการทบทวนอุบัติการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิต โดยต้องมีการกระท าที่

เหมาะสมได้ถูกน ามาใช้. 

2) ผ็อ านวยการความปลอดภัยฯ SHEQ HEADS 

• ต้องมั่นใจว่ามีการน ามาตรฐานการบริหารจัดการไปปฏิบัติ และได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง  

• ต้องมั่นใจว่ากฎหลักพิทักษ์ชีวิตมีความย่ังยืนในการใช้งานโดยน าไปรวมเป็นส่วนหนึ่งในการ

อบรมก่อนเร่ิมงานของพนักงาน ผู้รับเหมา และsupplier 

3) ผู้อ านวยการทรพยากรบุคคล HR HEADS 

• มั่นใจว่ามีการน ากระบวนการ consequence management ไปสนับสนุนกฎหลักพิทักษ์ชีวิต  

• มีมาตรการวัดผลไปประยุกต์ใช้กับบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของบุคคลระดับต่างๆ ใน

องค์กร 

4) ผู้จัดการ หัวหน้างาน LINE MANAGERS & SUPERVISORS   

• ต้องส่ือสารข้อก าหนดของกฎหลักพิทักษ์ชีวิตไปยังพนักงาน ผู้รับเหมาและบุคคลที่สามที่

เกี่ยวข้องทุกคน 

• ต้องมั่นใจว่ามีการปฏิบัติได้สอดคล้องกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิตอย่างต่อเนื่อง โดยการส่ือสารและ

เป็นผู้สอน  และการส่งเสริมเชิงบวกหรือใช้ consequence management ความเหมาะสม 

• ต้องมั่นใจว่าพฤติกรรมส่วนบุคคลของพวกเขาสอดคล้องกับการส่งเสริมกฎหลักพิทักษ์ชีวิต 

5) พนักงานและผู้รับเหมา EMPLOYEES & CONTRACTOR 

• ต้องมั่นใจว่าพวกเข้ามีความเข้าใจในและปฏิบัติได้สอดคล้องกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิต

ตลอดเวลา 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิต(Life Saving Rules) 

 1. การขับขี่ยวดยานและ

พาหนะ  

เราจะขับรถและดูแลยานพาหนะด้วยความรับผิดชอบและ

ความปลอดภัยอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งใช้อุปกรณ์ความ

ปลอดภัยของยานพาหนะทีจั่ดเตรียมให้  

 2. ใบขออนุญาตท างาน เราจะใช้ระบบใบอนุญาตท างาน ทีจ่ าแป็นเพ่ือให้มัน่ใจวา่เรา

เข้าใจถึงอันตรายและความเส่ียง และควบคุมความเส่ียงนั้น

แล้ว 

 3. ระบบการตัดแยก

ระบบ (LOTO) 

เราจะใช้ LOTO เพ่ือตรวจสอบว่าพลังงานหรือเคร่ืองจักร

ได้รับการตัดแยกเมื่อต้องการซ่อมบ ารุงเคร่ืองจักร 

 4. บรรยากาศที่เป็น

อันตราย 

เราจะตระหนักถงึอันตรายจากบรรยากาศที่เป็นอันตราย 

และจัดให้มกีารมาตรการที่ความเหมาะสมในการตรวจวดั

เพ่ือลดและก าจัดอันตรายจากบรรยากาศที่เป็นอันตราย

ตลอดเวลา 

 5. กิจกรรมบนที่สูง เราจะปฏิบัติงานบนที่สูงก็ต่อเมื่อมีมาตรการเพ่ือป้องกนั

การตกที่ได้มาตรฐาน และถกูน ามาใช้และมีความปลอดภัย

ในขัน้ตอนการยกแลว้เท่านัน้ 

 6. การบริหารจัดการ

ผู้รับเหมา 

เราจะท าการคัดเลือกและจัดการผู้รับเหมาให้เป็นไปตาม

ข้อก าหนดของลินเด ้

 7. การจัดการการ

เปลี่ยนแปลง (MOC) 

เราจะท าการเปลีย่นแปลง อุปกรณ/์ เคร่ืองจักรและ

ขั้นตอนการผลิตก็ต่อเมื่อ MOC ได้ถกูด าเนนิการอยา่ง

ครบถ้วนสมบูรณ์ โดยทีค่วามเส่ียงทั้งหมดได้ถูกควบคมุ

เป็นอย่างด ี

 8. อุปกรณ์ปอ้งกนั

อันตรายส่วนบคุคล 

(PPE) 

เราจะมีการสวมใส่ PPE ที่จ าเป็นซ่ึงเหมาะสมกับกิจกรรม

หรืออันตรายอยู่ตลอดเวลา 

 9. อุปกรณแ์ละ

เคร่ืองมือเกีย่วกับ

ระบบความปลอดภัย 

เราจะให้ความส าคัญและคงไว้ซ่ึงความสมบูรณข์อง

อุปกรณแ์ละเคร่ืองมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย และจะ

ไม่ท าการดัดแปลง ซ่อมแซม หรือแทนที่อุปกรณ์เหล่านัน้

จนกวา่จะได้รับการทบทวนและอนุมัติผ่านกระบวนการ 

MOC หรือระบบใบอนุญาตท างานเรียบร้อยแล้วเท่านั้น 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #1  การขับข่ียวดยานพาหนะ 

เราจะขับรถและดแูลยานพาหนะด้วยความรบัผิดชอบและความปลอดภัยอยู่

ตลอดเวลา รวมท้ังใช้อุปกรณค์วามปลอดภัยของยานพาหนะท่ีจดัเตรยีมให้  

 

• เราจะไม่ขับรถเมื่อเราต้องทนกับความเมื่อยล้าหรือง่วงนอน 

• เราจะปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับของลินเด้ในเร่ืองของการขับรถ การท างานและชั่วโมง

พัก ตลอดเวลา 

• เราจะไม่ขับขี่ภายใต้ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ หรือยา 

• เราจะต้องมั่นใจว่ารถของเราถูกใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับงาน และถูกใช้อย่างปลอดภัย

ตามล าดับ 

• เราต้องมั่นใจว่ายานพาหนะของเราไม่บรรทุกน ้าหนักเกินกว่าที่ทางบริษัทฯ ผู้ผลิตก าหนด และ

ส่ิงของที่บรรทุกต้องมีการยึดรัด  

• เราจะคาดเข็มขัดนิรภัยทุกต าแหน่งที่นั่งตลอดเวลา 

• เราจะขับยานพาหนะภายใต้ความเร็วที่ก าหนด และภายใต้ความเร็วที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

การจราจร และสภาพถนน  

• เราจะให้ความสนใจกับการขับขี่ตลอดเวลา 

• เราจะไม่ใช้อุปกรณ์ส่ือสารขณะขับขี่ 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #2  ใบขออนุญาตท างาน 

เราจะใช้ระบบใบอนุญาตท างาน ท่ีจ าแป็นเพ่ือให้ม่ันใจว่าเราเข้าใจถงึอันตรายและ

ความเสี่ยง และควบคุมความเสี่ยงน้ันแล้ว 

 

• ระบบการขออนุญาตท างานต้องระบุขอบเขตของงาน อันตราย และการควบคุมความเส่ียง และ

ต้องถูกออกโดยผู้ที่มีอ านาจในระบบการขออนุญาตท างาน 

• เราจะต้องมั่นใจว่าการขออนุญาตท างาน และการควบคุมความเส่ียง ได้น าไปปฏิบัติ และมีการ

ส่ือสารไปยังผู้ที่ได้รับผลกระทบก่อนเร่ิมงาน  

• เราจะเฝ้าระวังในระหว่างที่มีการท างาน  โดยความถี่ของการตรวจสอบหน้างานขึ้นกับระดับ

ความเส่ียงของงานที่จะปฏิบัติ 

• เราจะท าการปิดใบขออนุญาตท างานก่อนที่จะเร่ิมขั้นตอนในการเดินเคร่ืองจักรใหม่อีกคร้ังหนึ่ง 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #3  การตัดแยกระบบ Logout/Tagout (LOTO) 

เราจะใช้ LOTO เพ่ือตรวจสอบว่าพลังงานหรือเครื่องจกัรได้รบัการตัดแยกเม่ือ

ต้องการซ่อมบ ารุงเครื่องจักร 

 

• เราจะตรวจสอบให้มั่นใจว่ามีการน าไปปฏิบัติซ่ึงระเบียบปฏิบัติที่ก าหนดไว้ส าหรับป้องกันการ

ท างานของบุคคลกับเคร่ืองจักร ที่มีโอกาสเดินเคร่ืองได้โดยไม่คาดคิด การหมุน หรือปลดปล่อย

พลังงานหรือสารอันตรายออกมา 

• เราจะท าการชี้บ่งแหล่งพลังงานอันตราย และมีวิธีการตัดแยกระบบที่เหมาะสม และจะด าเนินการ

การล็อคกุญแจและป้ายการตัดแยกโดยผู้ได้รับอนุญาตเท่านั้น 

• เราต้องมั่นใจว่ามีการทวนสอบอุปกรณ์ที่หยุดเดินเคร่ืองและตัดแยกระบบแล่งก าเนิดอันตราย

หรอืสารอันตรายเป็นอย่างดีก่อนเร่ิมงาน 

• เราต้องมั่นใจว่าทุกคนที่ท าการล็อคกุญแจ ติดป้ายการตัดแยกของอุปกรณ์ ต้องเป็นบุคคลที่มี

หน้าที่รับผิดชอบโดยตรง โดยได้รับการอบรมมาก่อนอย่างเหมาะสมและเป็นมีอ านาจด าเนินการ 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #4 บรรยากาศท่ีเป็นอันตราย 

เราจะตระหนักถึงอันตรายจากบรรยากาศท่ีเป็นอันตราย และจัดให้มีการมาตรการท่ี

ความเหมาะสมในการตรวจวัดเพ่ือลดและก าจัดอันตรายจากบรรยากาศท่ีเป็นอันตราย

ตลอดเวลา 

 

• เราจะระมัดระวังอันตรายจากสภาพบรรยากาศที่เป็ยนอันตรายทั้งภายในและภายนอกที่

อับอากาศ 

• เราจะบ่งชี้และก าหนดพ้ืนที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย (สารพิษ สารไวไฟ มีอากาศ

ไม่เพียงพอ) ที่มีโอกาสเกิดอันตรายขึ้นได้ โดยเราจะติดป้ายรอบบริเวณที่ก าหนดไว้ว่า

เป็นพ้ืนที่มีสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยให้สอดคล้องกับกฎระเบียบและมาตรฐานของ

โรงงาน 

• เราจะให้ความส าคัญในการควบคุมการเข้าพ้ืนที่ควบคุม โดยให้เฉพาะผู้มีอ านาจหน้าที่

เท่านั้น 

• เราจะต้องมั่นใจว่ามีการตรวจวัดบรรยากาศและติดต้ังระบบการระบายอากาศ เพ่ือ

ป้องกันการสัมผัสกับอันตรายในสภาวะแวดล้อมดังกล่าวตามที่ออกแบบไว้ และยัง

สามารถท างานได้อย่างถูกต้อง รวมถึงมีการตรวจสอบและซ่อมบ ารุงในความถี่ที่

เหมาะสมเพ่ือให้มั่นใจว่ามีความพร้อมใช้งานตลอดเวลา 

• เราจะไม่เข้าในพ้ืนที่อับอาอาศจนกว่าความเส่ียงต่างๆ ได้ถูกชี้บ่งและก าหนดมาตรการ

ควบคุมโดยผู้มีอ านาจรับผิดชอบแล้วเท่านั้น 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #5 กิจกรรมบนท่ีสูง 

เราจะปฏิบัติงานบนท่ีสูงก็ต่อเม่ือมีมาตรการเพ่ือป้องกันการตกท่ีได้มาตรฐาน และ

ถูกน ามาใช้และมีความปลอดภัยในข้ันตอนการยกแล้วเท่าน้ัน 

 

• เราจะปฏิบัติงานที่ความสูงจากพ้ืนดิน 2 เมตร หรือมากกว่าเมื่อ 

o เราท าการประเมินความเส่ียง และต้องมีมาตรการควบคุมด้านความปลอดภัยที่เหมาะสม และ

ขั้นตอนในการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ภายใต้ระบบการขออนุญาตท างาน 

o เราจะตรวจสอบบุคคลที่ท างานบนที่สูงทุกคนว่ามีความรู้ความสามารถส าหรับกิจกรรมบนที่สูง 

o เราจะมีการน าอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว สายช่วยชีวิต  เช่น

นั่งร้านชนิดติดอยู่กับที่ หรือชนิดที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ หรืออุปกรณ์กันตกจากที่สูง และต้องถูก

ตรวจสอบโดยผู้ที่มีความสามารถในเร่ือง การออกแบบ การติดต้ัง และสภาพทั่วไป 

 

Note: ทางเลือกที่ดีที่สุดคอืการป้องกันการตกอยูต่ลอดเวลา แต่หากไม่สามารถด าเนินการได้จะต้องหา

มาตรการลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการตกนัน้ๆ 

 

เราจะปฏิบัติงานยกภายใต้เงื่อนไข ดังต่อไปนี ้

• เราได้ท าการประเมนิความเส่ียง และมีการน ามาตรการควบคุมและวิธีการที่มคีวามปลอดภัยมา

ใช้ ภายใต้ระบบใบอนุญาตท างาน 

• มีการน าแผนจัดการการยกมาใช้งานเมื่อมีความจ าเป็นต้องใช ้
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #6  การบริหารจดัการผู้รับเหมา 

เราจะท าการคดัเลือกและจดัการผูร้ับเหมาให้เป็นไปตามข้อก าหนดของลินเด้ 

 

เมื่อเรามีการจ้างงานผู้รับเหมาภายในโรงงานของเรา ส่ิงอ านวยความสะดวก สถานที่มีการก่อสร้าง ซ่ึง

รวมถึงสถานที่ของลูกค้า หรือการขนส่ง ผู้รับเหมาของเรามีหน้าที่ในการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย แต่

อย่างไรก็ตามเรายังต้องมีความรับผิดชอบในเร่ืองความปลอดภัย เพ่ือให้มั่นใจว่าผู้รับเหมาทุกคนสามารถ

สนองตอบได้ตรงกับพันธะสัญญาด้านความปลอดภัยที่ให้ไว้กระบวนการในการบริหารจัดการผู้รับเหมาของ

เรารวมถึงเร่ืองดังต่อไปนี้: 

• เราจะคัดเลือกผู้รับเหมาที่ได้รับการอนุมัติ โดยที่มีความสามารถในการปฏิบัติงานที่ได้รับ

มอบหมายอย่างมีความปลอดภัย 

• เราจะท าการตรวจสอบการประเมินความเส่ียงของงานที่ต้องปฏิบัติโดยผู้รับเหมา โดยการชี้บ่ง

อันตราย และ 

• เราต้องมั่นใจว่าผู้รับเหมาทุกคนได้รับการอบรมเกี่ยวกับอันตราย และข้อก าหนดด้านความ

ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับงานที่ต้องปฏิบัติ รวมถึงการฝึกอบรมเฉพาะด้านที่จ าเป็น 

• เราจะตรวจติดตาม และควบคุมดูแลผู้รับเหมาในขณะปฏิบัติงานตามความถี่ที่ก าหนดโดยระดับ

ของความเส่ียง 

• เราจะมีการทบทวนผลการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยตามความถี่ที่เหมาะสม 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #7 การจัดการการเปล่ียนแปลง MOC 

เราจะท าการเปล่ียนแปลง อุปกรณ/์ เครื่องจักรและข้ันตอนการผลิตก็ต่อเม่ือ

กระบวนการ MOC ได้ถูกด าเนินการอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ โดยท่ีความเสี่ยงท้ังหมด

ได้ถูกควบคุมเป็นอย่างดี 

 

เราจะท าการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคนิค ทั้งกรณีชั่วคราว หรือถาวร ก็ต่อเมื่อ: 

• เราได้ท าการประเมินความเส่ียงของวัตถุประสงค์ของการเปลี่ยนแปลง การประเมินผลกระทบที่

อาจเกิดขึ้นในเร่ืองของความปลอดภัยในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลง หรือหลังจากที่ได้มีการ

ด าเนินการไปแล้ว 

• เราได้มีการก าหนดวิธีการปฏิบัติในการควบคุมความเส่ียง รวมถึงหน้าที่ และระยะเวลาในการ

ด าเนินการโดยครอบคลุมในส่ิงเหล่านี้เป้นอย่างน้อย: 

o อุปกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวก และกระบวนการผลิต 

o การเปลี่ยนแปลงของผังองค์กรหรือต าแหน่งบุคคลที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัย 

o ขั้นตอนในการปฎิบัติงาน 

o การฝึกอบรมและการส่ือสารบุคคลที่เกี่ยวข้อง  

o เอกสารและบันทึกอ่ืนๆ เช่นการเป็นปัจจุบันของแบบหรือไดอะแกรมของกระบวนการ

ผลิตและคร่ืองมือวัด (P&ID) 

• เราต้องมั่นใจว่าการประเมินความเส่ียง และการความคุมความเส่ียงได้ถูกอนุมัติจากผู้ที่มีความ

เหมาะสม และผู้ที่ได้รับมอบอ านาจในระดับที่เหมาะสมขององค์กร และแนวทางปฏิบัติถูกน าไปใช้

งาน 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 

เราจะมีการสวมใส่ PPE ท่ีจ าเป็นซ่ึงเหมาะสมกับกิจกรรมหรืออันตรายอยูต่ลอดเวลา 

 

• PPE ได้แก่อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ใบหน้า ดวงตา การได้ยิน ผิวหนัง มือ เท้า และระบบ

ทางเดินหายใจ รวมถึงระบบป้องกันการตกจากที่สูง ได้แก่เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัวและสาย

ช่วยชีวิต เส้ือที่สามารถป้องกันไฟผ้ากันประกายไฟ ชุดป้องกันสารเคมีตลอดจนเข็มขัดนิรภัย

ส าหรับการขับขี่ 

• เราจะท าการสวมใส่ PPE ที่เหมาะสมตลอดเวลาที่ดังข้อก าหนดต่างๆ ที่ระบุไว้ในขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน เอกสารการวิเคราะห์อันตราย และที่ระบุไว้ในใบยอนุญาตท างานต่างๆ 

• เราจะท าความสะอาด ตรวจสอบและบ ารุงรักษา PPE ที่สวมใส่ ตลอดจนเปลี่ยนใหม่ตามความ

เหมาะสม 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อท่ี #9 อุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย 

เราจะให้ความส าคญัและคงไว้ซ่ึงความสมบูรณ์ของอุปกรณแ์ละเครื่องมือเกี่ยวกับ

ระบบความปลอดภัย และจะไม่ท าการดัดแปลง ซ่อมแซม หรือแทนท่ีอุปกรณ์เหล่าน้ัน

จนกว่าจะได้รับการทบทวนและอนุมัติผ่านกระบวนการ MOC หรือระบบใบอนุญาต

ท างานเรียบร้อยแล้วเท่าน้ัน 

 

• เราจะติดตามการตรวจสอบการทดสอบและการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันอย่างเข้มงวดเพ่ือให้

แน่ใจว่าอุปกรณ์และอุปกรณ์ความปลอดภัยท างานอย่างถูกต้องเหมาะสม และพร้อมใช้งาน 

• เราจะไม่ท าการถอด ทดแทน หรือการฝืนระบบความปลอดภัยของอุปกรณ์และเคร่ืองมือ

เกี่ยวกับระบบความปลอดภัยจนกว่าจะได้จัดเตรียมมาตรการป้องกันที่ เหมาะสมผ่าน

กระบวนการ MOC หรือใบอนุญาตท างานแล้ว 

 ตัวอย่าง อุปกรณ์และเคร่ืองมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย จะรวมถึงอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ : 

• การ์ดของเคร่ืองจักร กุญแจล๊อคและป้ายเตือน  พ้ืนที่ที่ติดต้ังอุปกรณ์

ตรวจวัดบรรยากาศ  อุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหล  

• อุปกรณ์ควบคุมเสถียรภาพของพาหนะ ทั้งการป้องกันพลิกคว ่า ระบบ

ควบคุมระบบความเร็วและระบบเบรก และระบบบันทึกและกล้องติดรถยนต์ 

• ระบบหัวฉีดน ้าดับเพลิงในกระบวนการผลิต หรือในอาคาร หัวจ่ายน ้าดับเพลิง

และหัวฉีดฉีดน ้าดับเพลิง น ้าดับเพลิง อุปกรณ์แจ้งและตรวจจับสัญญาณ

เพลิงไหม้  ระบบโฟมดับเพลิงอัตฺโนมัติ ระบบแจ้งเหตุฉุกเฉิน  

• อุปกณ์เกี่ยวกับระบบความปลอดภัยทางการผลิตที่ส าคัญ  เช่นวาล์วระบาย

ความดัน, rupture dishes,  ระบบล็อคทางกายภาพ อุปกรณ์ตรวจวัด

อุณหภูมิและแรงดันที่ส าคัญๆ 
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6. การจัดการอุบัตกิารณ์ (Incident Management) 

นิยามและค าจ ากัดความท่ีเกี่ยวข้อง 

1) Fatality : เหตุการณ์ที่ท าให้พนักงานหรือผู้รับเหมาเสียชีวิตขณะท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงาน และ/

หรือการเสียชีวิตของบุคคลที่สามที่เกิดจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานของพนักงานหรือผู้รับเหมา 

อัตราการเสียชีวิตค านวณจากจ านวนพนักงาน ผู้รับเหมา และการเสียชีวิตของบุคคลที่สาม ทั้งที่

เกี่ยวข้องกับยานพาหนะและไม่ใช่ยานพาหนะ (“อยู่ในการควบคุม” และ “นอกเหนือการควบคุม”) 

2) Fatality Potential Event (FPE) เหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดการเสียชีวิต : เหตุการณ์ที่มีความเป็นไป

ได้ที่สมเหตุสมผลที่จะส่งผลให้พนักงานหรือผู้รับเหมาเสียชีวิตในขณะที่เขา/เธอก าลังท ากิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับงาน 

3) First Aid Case (FAC)การปฐมพยาบาล:การรักษาอาการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานซ่ึง

ไม่จ าเป็นต้องได้รับการดูแลทางการแพทย์ตามปกติ ไม่ว่าใครจะเป็นผู้ให้การรักษาก็ตาม การรักษา

ประเภทต่อไปนี้ถือเป็นกรณีการปฐมพยาบาล(การรักษาประเภทอ่ืนถือเป็นเหตุการณ์ที่สามารถบันทึก

ได้): 

4) Incident อุบัติการณ์: เหตุการณ์ที่ไม่ได้วางแผนไว้หรือไม่มีการควบคุมซ่ึงท าให้เกิดหรือมีโอกาสเกิด

การบาดเจ็บ ความเสียหาย หรือความสูญเสียอ่ืนๆ ซ่ึงรวมถึงเหตุการณ์ฉียด (Near miss) 

5) Lost Workday Case (LWC) กรณีสูญเสียวันท างาน : การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยใด ๆ ที่

สามารถบันทึกได้ของพนักงานหรือผู้รับเหมาซ่ึงส่งผลให้ต้องหยุดงานหนึ่งวันหรือมากกว่าอันเป็นผล

มาจากเหตุการณ์หรือการสัมผัสที่เกี่ยวข้องกับการท างาน ไม่รวมการเสียชีวิต 

6) Major Event (ME) เหตุการณ์ส าคัญ : เหตุการณ์ที่มีผลลัพธ์/ผลทีต่ามมาที่ส าคัญจริงซ่ึงเป็นไปตาม

เกณฑ์ความรุนแรงระดับ 1 อย่างน้อยหนึ่งเกณฑ์ในเมทริกซ์ระดับความรุนแรง 

7) Near Miss : เหตุการณ์ไม่พึงปรารถนาซ่ึงภายใต้สถานการณ์ที่แตกต่างกันเล็กน้อย อาจก่อให้เกิด

อันตรายต่อผู้คน เป็นอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม ท าลายทรัพย์สิน หรือสูญเสียต่อการผลิต 

8) Recordable Injury Case (RIC) : ต้องได้รับค าแนะน าทางการแพทย์ที่เหมาะสมส าหรับการบาดเจ็บ

ที่เกี่ยวข้องกับการท างาน (การบาดเจ็บที่บันทึกได้ต้องการมากกว่าการปฐมพยาบาล) ซ่ึงรวมถึง

ข้อจ ากัดในการท างาน   

9) Recordable Sickness Case (RSC) : ต้องได้รับค าแนะน าทางการแพทย์ที่เหมาะสมส าหรับการ

เจ็บป่วยที่เกีย่วข้องกับการท างาน (การเจ็บป่วยที่บันทึกได้ต้องการมากกว่าการรักษาปฐมพยาบาล 

10) Total Recordable Cases (TRC) : จ านวน RICs + RSCs (ปีถึงปัจจุบันและรายเดือน) 

11) Vehicle Incident (VI) อุบัติการณ์จากยานพาหนะ: การติดต่อใด ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างยานพาหนะ

ของลินเด้กับยานพาหนะ บุคคล หรือวัตถุอ่ืน ๆ หรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้วางแผนไว้หรือไม่มีการควบคุม 

โดยไม่ค านึงว่าจะมีความเสียหายต่อทรัพย์สินหรือการบาดเจ็บส่วนบุคคลหรือไม่ เหตุการณ์เกี่ยวกับ

ยานพาหนะต้องจัดประเภทเป็น "ที่เกี่ยวข้องกับการขับขี่" หรือ "ไม่เกี่ยวข้องกับการขับขี่"  

12) Vehicle Rollover (V-RO) : การพลิกคว ่าของยานพาหนะคือเหตุการณ์ของยานพาหนะที่: 

• รถกลิ้งหรือตกลงไปด้านข้างหรือด้านบน 

• รถยนต์หรือรถพ่วงไม่ได้วางในแนวต้ัง 
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• รถออกจากถนนและมาจอดบนไหล่เขาสูงหรือเขือ่นโดยที่ยางรถแตะพ้ืนเพียงด้านเดียว 

• รถพลิกคว า่จนสุด (มากกวา่ 270 องศา) ก่อนที่จะหยุดนิ่งในแนวต้ังโดยที่ลอ้แตะพ้ืน 

 

การรายงานและการวเิคราะห์อุบัติการณ ์

 

 
 

Key Requirements ข้อก าหนดท่ีส าคัญ 

• อุบัติการณ์ทั้งหมดต้องได้รับการสืบสวนและวิเราะห์สาเหตุในระดับที่เหมาะสมกับความเส่ียงที่เน้น 

• เหตุการณ์ความรุนแรงระดับ 1 และ 2 ทั้งหมดจะต้องได้รับการตรวจสอบ: 

♦ โดยผู้ตรวจสอบ/ทีมสืบสวนที่มีความสามารถ ความสามารถขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ความรู้ และ

คุณลักษณะส่วนบุคคล (ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการสอบสวนที่ดี) 

♦ ระบุปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและสาเหตุที่แท้จริงอย่างทันท่วงที และก าหนด CAPA ที่เหมาะสม 

♦ เพ่ือส่ือสารบทเรียนส าคัญที่สามารถเรียนรู้ได้ทั่วโลก 

 

Timelines ช่วงระยะเวลา 

เมื่อเกิดเหตุการณ์ขึ้น ให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการแจ้งใน MS-10287: Incident Classification and 

Notification และเร่ิมการสอบสวนทันที หน่วยธุรกิจที่รับผิดชอบต้องระบุผู้จัดการอุบัติการณ์และแต่งต้ัง

หัวหน้าผู้ตรวจสอบและทีมสืบสวนตามความเหมาะสม 

• ส าหรับ MEs, FPEs และอุบัติการณ์กระบวนการผลิต Tier 1 ต้องจัดท ารายงานการสอบสวน

เหตุการณ์และส่งไปยัง Global SHEQ ME Administrator ที่ me.administrator@linde.com (ส าเนา

เอกสาร Global SHEQ Reviewer) ภายใน 30 วันนับจากอุบัติการณ์ ส าหรับอุบัติการณ์ที่ซับซ้อน Global 

SHEQ อาจอนุมัติการขยายเวลา ผู้จัดการอุบัติการณ์ต้องพิจารณาว่ามีการรับประกันความเกี่ยวข้องทาง

กฎหมายหรือสิทธิพิเศษทางกฎหมายหรือไม่ 

• อุบัติการณ์ความรุนแรงระดับ 2 ต้องได้รับการสอบสวนโดยเร็วที่สุดหลังจากอุบัติการณ์เกิดขึ้น 

โดยปกติแล้วรายงานขั้นสุดท้ายจะจัดท าขึ้นภายใน 30 วันเพ่ือให้ BU ตรวจสอบ 

• ควรสอบสวนเหตุการณ์ระดับ 3 และ 4 โดยเร็วที่สุดหลังจากอุบัติการณ์เกิดขึ้น มีการเตรียมและ

จัดท ารายงานขั้นสุดท้ายในแอป Incident management system (LiDAP) 
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7. การป้องกันและระงับอัคคีภัย และเหตุฉกุเฉิน 

1) วิธีการตรวจสอบและวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดก๊าซร่ัว 

 

 การปฏิบัติงานกับท่อก๊าซอย่างปลอดภัย เพ่ือลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุกับท่อก๊าซ แต่ยังคงมีอีก

หลายปัจจัยที่จะท าให้เกิดอันตรายจากท่อก๊าซได้เช่น วิธีการบรรจุ, การจัดเก็บ/การเคลื่อนย้ายท่อก๊าซที่ไม่

เหมาะสม,  วาล์วเส่ือมคุณภาพ และ อุบัติเหตุจากส่ิงรอบข้าง เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่านี้อาจก่อให้เกิดอันตรายกับ

ผู้ปฏิบัติงาน หรือทรัพย์สินต่างๆ ได้ และเหตุการณ์อาจจะลุกลามไปจนเป็นเหตุการณ์ใหญ่ได้โดยง่าย 

 เพ่ือเป็นการลดโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ หรือลดความรุนแรงของเหตุการณ์ พนักงานผู้ปฏิบัติ

จ าเป็นต้องทราบถึงวิธีการตรวจสอบ ป้องกัน หรือวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุก๊าซร่ัว และสามารถที่จะระงับเหตุ

ฉุกเฉินเบ้ืองต้นได้อย่างรวดเร็ว และที่ส าคัญพนักงานจะต้องท าการระงับเหตุการณ์ฉุกเฉินอย่างปลอดภัยกับ

ตนเอง ซ่ึงมีวิธีการตรวจสอบและการปฏิบัติการเมื่อเกิดก๊าซร่ัวไหลดังต่อไปนี้ 

 การร่ัวไหลจากท่อก๊าซ 

ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นที่จะต้องทราบถึงลักษณะหรือธรรมชาติของการร่ัวของก๊าซ เพ่ือให้สามารถรู้ได้

อย่างทันทีเมื่อสังเกตพบเหตุการณ์ดังกล่าว ซ่ึงการร่ัวไหลสามารถแบ่งออกได้เป็นสองลักษณะ คือ การ

ร่ัวไหลในปริมาณเล็กน้อยและร่ัวไหลอย่างรุนแรง  

การร่ัวไหลของก๊าซในปริมาณเล็กน้อยนั้น มักจะพบได้บ่อย เช่นที่คอท่อ ภายในวาล์ว ก้านวาล์ว  ข้อ

ต่อต่างๆ ซ่ึงอาจจะไม่สามารถตรวจพบได้อย่างทันที แต่สามารถสังเกตได้จาก  

• เสียง 

• ควันขาว 

• น ้าแข็งที่อาจจะเกาะอยู่ในบริเวณที่ร่ัว 

• ความเย็นที่เกิดขึ้นในบริเวณที่ร่ัว 

• กลิ่น 

• ฟองที่เกิดจากการเช็คร่ัวน ้ายา Teepol 

• อุปกรณ์ตรวจจับปริมาณก๊าซ 

 การร่ัวไหลของก๊าซอย่างรุนแรง มักจะพบได้บ่อย เช่น แผ่นนิรภัย วาล์วหัก ท่อแตก  ซ่ึงการร่ัวไหลใน

ลักษณะนี้สามารถสังเกตพบได้ง่าย โดยสังเกตจาก เสียงการร่ัวไหลของก๊าซที่ดังมาก หรือสังเกตจากกลุ่ม

ควันสีขาว หรือในบางกรณีอาจจะไม่มีสี และสามารถสังเกตได้จากการส่ันสะเทือนของอุปกรณ์นั้น 
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 เมื่อผู้ปฏิบัติงานสามารถตรวจพบการร่ัวไหลของก๊าซได้แล้ว จะต้องรีบแก้ไขสถานการณ์นั้นอย่าง

ทันที โดยให้ค านึงถึงความปลอดภัยของตัวผู้ปฏิบัติงานเป็นหลัก 

2) ข้อปฏิบัติในการป้องกันเมื่อเกิดการร่ัวของก๊าซ 

  2.1 วิธีปฏิบัติเบ้ืองต้นเมื่อเกิดก๊าซร่ัวเล็กน้อย 

•   หยุดกิจกรรมต่างๆ ทันที  เปิดหน้าต่าง, ประตู เพ่ือระบายก๊าซ 

•   ห้ามปิดหรือเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟา้ใดๆ เช่นห้ามเปิดพัดลมเพ่ือระบายอากาศเพ่ิมเติม หรือปิดไฟ

แสงสว่าง เป็นต้น เพราะก๊าซที่ร่ัวไหลมีโอกาสที่จะเป็นก๊าซไวไฟได้ 

•   พยายามหยุดการร่ัวไหล และตรวจสอบการร่ัว หากท าได้โดยปลอดภัย เช่น ตรวจสอบการ

ร่ัวด้วยน ้ายา Teepol 

•   ปิดวาล์วที่ท่อก๊าซ, ปิดวาล์วใช้งานที่เคร่ือง กรณีร่ัวไม่รุนแรง 

•   ออกจากบริเวณที่ร่ัวไหลทันที หลังจากได้ปฏิบัติส่ิงที่จ าเป็นข้างต้นเรียบร้อย 

  2.2 วิธีปฏิบัติเบ้ืองต้นเมื่อเกิดก๊าซร่ัวอย่างรุนแรง 

•   หยุดกิจกรรมต่างๆ  และรีบออกจากบริเวณนั้นทันที 

•   ติดต่อเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เช่น ทีมแก้ไขเหตุการณ์ฉุกเฉิน, ฝ่ายช่าง หรือ เจ้าหน้าที่ 

•   ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินโดยมีหน่วยงาน Emergency Team เป็นผู้แก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉนิ 

ดังต่อไปนี้ 

•   ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกห่างจากบริเวณที่เกิดเหตุ 

•   ท าการประเมินสถานการณ์จากข้อมูลที่ได้และเตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัย, อุปกรณ์ระงับ

ต่างๆ ที่จ าเป็น วางแผนที่จะเข้าระงับเหตุ 

•   เตรียมสถานที่ที่จะเข้าระงับเหตุ และเข้าระงับเหตุทันที 

•   หลังจากระงับเหตุได้แล้ว ให้ปรับสภาพสถานที่คืนสู่สภาพปกติ 

 2.3 การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้บาดเจ็บจากก๊าซ 

  อาจจะมีผู้ประสพเหตุได้รับบาดเจ็บจากเหตุฉุกเฉินได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องทราบถึง

วิธีการปฐมพยาบาลผู้ประสบเหตุ เพ่ือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ ซ่ึงการได้รับบาดเจ็บจากก๊าซมีหลาย

ประเภท และมีวิธีการปฐมพยาบาลที่แตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.3.1 ได้รับบาดเจ็บจากการไหม้เนื่องจากความเย็น 

• รีบน าผู้ประสบเหตุออกจากบริเวณนั้นทันทีอย่างปลอดภัย 

• พยายามถ่ายเทความเย็นออกจากบริเวณที่ได้รับบาดเจ็บ โดยปล่อยหรือแช่น ้าสะอาดธรรมดา

ประมาณ 15 - 60 นาที หรือจนกว่าผิวหนังบริเวณนั้นเปลี่ยนเป็นสีชมพู:  ห้ามถอดเส้ือผ้าในบริเวณที่ได้รับ

บาดเจ็บออกโดยทันที เพราะอาจจะท าให้ผิวหนังหลุดลอกได้ง่าย 

• ห้ามใช้น ้ามันต่างๆ ทาบริเวณที่ได้รับบาดเจ็บ 

• ใช้ผ้าสะอาดปิดบริเวณที่ได้รับบาดเจ็บและรีบน าส่งโรงพยาบาล 

2.3.2 ได้รับบาดเจ็บจากการขาดอากาศหายใจ 

• หากพบว่าผู้ประสบเหตุหมดสติในบริเวณที่เกิดก๊าซร่ัว ให้ประเมินสถานการณ์ไว้ก่อนว่าบริเวณ

ดังกล่าวมีปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอ 

• เตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจเช่น SCBA อุปกรณ์ตรวจจับปริมาณก๊าซ และให้ผู้ที่ผ่านการ

ฝึกอบรมเป็นผู้เข้าไปน าผู้ประสบเหตุออกจากบริเวณนั้นทันทีอย่างปลอดภัย 
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• น าผู้ประสบเหตุไว้ในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และให้ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม ช่วยหายใจ

ด้วยวิธีการผายปอด 

• รีบน าส่งโรงพยาบาล 

 

2.3.3 ได้รับบาดเจ็บเนื่องจากท่อก๊าซหรืออุปกรณ์ 

• รีบน าผู้ประสบเหตุออกจากบริเวณนั้นทันทีอย่างปลอดภัย 

• ปฐมพยาบาลตามการบาดเจ็บที่ได้รับ เช่น กระดูกหัก, มีบาดแผลและเลือดไหล เป็นต้น 

• รีบน าส่งโรงพยาบาล 

2.3.4 การปฐมพยาบาลขั้นต้นส าหรับผู้ได้รับก๊าซพิษ 

• น าผู้ป่วยออกจากบริเวณนั้นทันที โดยผู้ช่วยเหลือจะต้องสวมเคร่ืองป้องกันคือ ถุงมือ, 

รองเท้า Safety,  หน้ากากกันพิษ และเคร่ืองช่วยหายใจก่อนที่จะเข้าไปน าผู้ป่วยออกมาจากบริเวณนั้น 

• ในกรณีที่ผู้ป่วยหายใจเอาก๊าซนี้เข้าไปในปริมาณมาก ๆ จะเกิดอาการคลื่นไส้ และอาเจียน 

แก้ไขโดยให้ด่ืมน ้าอุ่นมาก ๆ และให้ออกซิเจน 100% ช่วยในการหายใจ คร้ังละคร่ึงชั่วโมงทุกชั่วโมง เป็นเวลา

ติดต่อกัน 3 ชั่วโมง แต่ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจต้องผายปอดและใช้เคร่ืองช่วยหายใจทันที หลังจากผู้ป่วยหายใจ

ได้เองแล้วจึงให้นอนพักในที่อากาศถ่ายเทสะดวก และให้ด่ืมน ้าอุ่นมาก ๆ น าส่งโรงพยาบาลเพ่ือตรวจปอดและ

ร่างกาย 

• ถ้าสัมผัสถูกผิวหนัง ให้ล้างด้วยสบู่และน ้าสะอาดหลาย ๆ คร้ัง ถอดเส้ือผ้า ถุงเท้า รองเท้า 

ที่เป้ือนก๊าซพิษออกทันที ถ้ามีอาการของหิมะกัดหรือเป็นรอยแดง (หรือไหม้) และปวดแสบปวดร้อนแล้วให้น า

ส่วนนั้นแช่ในน ้าอุ่นและเคลื่อนไหวส่วนนั้นตลอดเวลา 

• ถ้าเข้าตา ต้องล้างด้วยน ้าสะอาดหลาย ๆ คร้ัง โดยเปิดเปลือกตาให้กว้างแล้วลืมตาในน ้า

สะอาดที่ไหลตลอดเวลา นานประมาณ 15 นาที 

• ถ้ารับประทานเข้าไปจะหมดสติ ต้องแก้ไขโดยท าให้อาเจียน โดยการด่ืมน ้าเกลืออุ่นๆ แล้ว

ล้วงคอให้อาเจียนอย่างน้อย 3 คร้ัง หลังจากอาเจียนแล้วให้ด่ืมน ้าผสมยิปซัพ-ซอลล์ (เกลือแมกนีเซียม

ซัลเฟต 1 ช้อนชา ละลายในน ้า 1 แก้ว) 

• หลังจากปฐมพยาบาลเสร็จ น าผู้ป่วยไปพบแพทย์เพ่ือตรวจสอบสภาพร่างกายอีกคร้ัง  

 

3) ข้อปฏิบัติในการป้องกันและระงับอัคคีภัย และเกิดเหตุฉุกเฉิน 

  ในการป้องกันและระงับอัคคีภัย และเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นส่ิงที่จ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นที่

จะต้องทราบ โดยจะต้องเร่ิมต้นจากการจัดหมวดหมู่/ชนิด/ประเภทของก๊าซให้ถูกต้อง และจัดเก็บให้เป็น

หมวดหมู่ และแบ่งแยกให้ชัดเจนตามอันตรายของก๊าซ โดยสามารถแบ่งกลุ่มของก๊าซไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ก๊าซเฉื่อย เช่น ก๊าซไนโตรเจน อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด์ ฮีเลี่ยม เป็นต้น 

2. ก๊าซออกซิไดเซอร์ เช่น ก๊าซออกซิเจน ไนตรัสออกไซด์ เป็นต้น 

3. ก๊าซไวไฟ เช่น ก๊าซไฮโดรเจน อะเซธิลีน ก๊าซหุงต้ม ก๊าซแอมโมเนีย เป็นต้น 

4. ก๊าซพิษ เช่น ก๊าซแอมโมเนีย คาร์บอนมอนน๊อคไซด์ เป็นต้น 

5. ก๊าซที่ลุกติดไฟได้เอง เช่น ก๊าซไซเลน เป็นต้น  
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 3.1 การเก็บรักษาท่อก๊าซอย่างปลอดภัย โดยพิจารณาตามประเภทของอันตรายของก๊าซ 

• เก็บท่อก๊าซที่เป็นกลุ่มออกซิไดเซอร์ออกห่างจากท่อก๊าซที่เป็นกลุ่มติดไฟอย่างน้อย 6 เมตร 

•    เก็บท่อก๊าซเฉื่อยไว้ระหว่างกลางของออกซิไดเซอร์และก๊าซติดไฟ 

•    สถานที่เก็บจะต้องระบายอากาศได้เป็นอย่างดี เพ่ือป้องกันการสะสมตัวของก๊าซเมื่อเกิด

การร่ัวไหล และมีร่มเงา และอุณหภูมิแวดล้อมไม่เกิน 52 องศาเซลเซียส 

•    ห้ามสูบบุหร่ีหรือท าให้เกิดประกายไฟในบริเวณสถานที่เก็บก๊าซ 

•    ท่อก๊าซต้องมีฝาครอบวาล์วเสมอหากไม่ได้ถูกยึดไว้อย่างมั่นคง 

  3.2   การก าหนดเขตพ้ืนที่ 

•    ต้องก าหนดเขตพ้ืนที่ที่มีการปฏิบัติเกี่ยวกับก๊าซ โดยเฉพาะก๊าซพิษด้วยสีแดง และจะต้อง

มีป้ายแสดงพ้ืนที่บรรจุก๊าซพิษชนิดต่าง ๆ ให้เห็นเด่นชัด 

•    ต้องจัดที่ส าหรับท่อเปล่าพร้อมบรรจุ, ท่อเต็ม ของก๊าซชนิดต่าง ๆ แบ่งแยกให้เห็นเด่นชัด 

และจะต้องจัดท าป้ายบ่งชี้แต่ละพ้ืนที่ 

•    ต้องจัดท าป้าย “เขตอันตราย ห้ามเข้าออกโดยไม่ได้รับอนุญาต” ในพ้ืนที่ที่ได้ก าหนด 

โดยเฉพาะก๊าซพิษ 

•    การเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุก๊าซพิษ เข้า/ออก ในเขตพ้ืนที่ที่ก าหนดต้องผ่านการยินยอม

จากผู้จผู้มีอ านาจที่สามารถรับผิดชอบได้ก่อน จึงจะสามารถเคลื่อนย้ายได้ 

  3.3  ผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับก๊าซพิษ 

   3.3.1 ก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานทุกคนจะต้อง 

▪ ศึกษาว่าตัวเองท างานอยู่กับก๊าซอะไร 

▪ ก๊าซที่ตัวเองท างานอยู่มีข้อควรระวังอะไร และเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ต้องท าอย่างไร โดย

ศึกษาได้จากเอกสารความปลอดภัย MSDS 

▪ สวมเส้ือผ้าที่รัดกุมและเส้ือคลุมกันเป้ือน 

▪ สวมถุงมือยางและรองเท้าบูท 

▪ สวมแว่นตานิรภัย 

  3.3.2 ในพ้ืนที่ที่มีการปฏิบัติงานเกี่ยวกับก๊าซพิษ ต้องจัดหาอุปกรณ์เพ่ือความ

ปลอดภัยในกรณีฉุกเฉิน ดังต่อไปนี้ เป็นอย่างน้อย 

▪ แว่นตานิรภัย 

▪ หน้ากากกันสารเคมีชนิดเต็มหน้า 

▪ ถุงมือยาง, รองเท้าบูท 

▪ เส้ือแขนยาว, เส้ือคลุมกันเป้ือน 

▪ อุปกรณ์ช่วยในการหายใจพร้อมทั้งถังออกซิเจน(SCBA) 

▪ ขวดน ้าสะอาดส าหรับล้างตา (ห้ามใช้น ้ายาล้างตาโดยเด็ดขาด) 

   3.3.3 จะต้องจัดเก็บอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัย ให้เป็นระเบียบ, เห็นได้เด่นชัด และ

สะดวกในการน ามาใช้งาน 

   3.3.4 ในกรณีที่ ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับก๊าซพิษ ได้รับก๊าซพิษเข้าไปใน

ร่างกาย ให้ปฏิบัติตาม การปฐมพยาบาลขั้นต้น 

   3.3.5 ก๊าซพิษชนิดใดเป็นอันตรายต่อร่างกายแบบใด, ลักษณะใด และการก าจัดก๊าซ

พิษชนิดใด ๆ ดูได้จากเอกสารความปลอดภัยของก๊าซชนิดนั้น ๆ (SDS)  
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 3.4 ข้อปฏิบัติในการป้องกัน 

  เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดเหตุก๊าซร่ัวไหล อัคคีภัยหรือเหตุฉุกเฉินใดๆ ให้ผู้ปฏิบัติ ปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการท างานที่ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด และจะต้องมีการตรวจสอบความปลอดภัยอย่างสม ่าเสมอ เช่น 

มีการตรวจสอบหารอยร่ัวดังต่อไปนี้ 

1. ตรวจวาล์วหลังจากบรรจุเสร็จแล้วทุกคร้ัง ทุกท่อ 

2. ตรวจสอบข้อต่อต่างๆ หลังจากที่มีการเปลี่ยนท่อก๊าซในการใช้งานทุกคร้ัง 

3. ตรวจข้อต่อต่างๆ และอุปกรณ์ของระบบจ่ายก๊าซ อย่างน้อยปีละคร้ัง 

4. ตรวจสอบอัตราการใช้ก๊าซอย่างสม ่าเสมอ หากพบว่ามีอัตราการใช้ก๊าซสูงขึ้นอย่างผิดสังเกต

และไม่ได้มาจากการใช้งาน ให้รีบตรวจสอบระบบทันที 

  3.5 การระงับอัคคีภัยที่เกิดจากท่อก๊าซ 

  หากพบเพลิงไหม้ขั้นต้นอันเกิดมาจากท่อก๊าซ ให้ใช้ถังดับเพลิงเคมีหรือคาร์บอนไดออกไซด์

หรือแบบอ่ืน ในการดับเพลิงขั้นตอน หากสามารถท าได้อย่างปลอดภัย ให้เคลื่อนย้ายท่อก๊าซอ่ืนๆ ที่ยังไม่ติด

ไฟออกจากพ้ืนที่เกิดเหตุ หากไม่สามารถดับเพลิงได้ ให้ถอย 

ห่างออกจากบริเวณนั้นและหาที่ก าบัง หากสามารถท าได้ให้ฉีดน ้าที่ท่อก๊าซเพ่ือถ่ายเทความร้อนออกการท่อกา๊ซ

ที่ไฟไหม้ และปล่อยให้ไฟไหม้จนกระทั่งเชื้อเพลิงหมดไปเอง 

 ส าหรับการเกิดเพลิงไหม้ของก๊าซไวไฟ หากไม่สามารถหยุดการร่ัวไหลของก๊าซที่แหล่งจ่ายได้ 

จะต้องปล่อยให้ก๊าซไหม้ไฟจนกระทั่งหมดเชื้อเพลิงไปเอง และท าการฉีดน ้าที่ท่อก๊าซเพ่ือลดความร้อนลง 

 หากเพลิงไหม้ขยายเป็นเพลิงไหม้แบบรุนแรง ให้รีบออกจากพ้ืนที่ทันที และแจ้งให้สถานี

ดับเพลิงและผู้ขาย/ผู้ผลิต ทราบเพ่ือเข้ามาแก้ไขสถานการณ์ต่อไป 
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8. ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับก๊าซ 

 

ค าจ ากัดความ 

a. Permanent Gas หมายถึง ก๊าซที่เมื่อท าการบรรจุลงท่อจะคงสถานะความเป็นก๊าซที่ทุก ๆ 

ความดัน เช่น ออกซิเจน ไนโตรเจน อาร์กอน  เป็นต้น 

b. Liquefied Gas หมายถึง ก๊าซในภาชนะบรรจุภายใต้ความดันที่อุณหภูมิ 20 ˚C มีสภาพเป็น

ของเหลวบางส่วน 

• Liquefied Gas ที่มีความดันสูง  เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ และไนตรัสออก- 

ไซด์ เอทธิลีน 

• Liquefied Gas ที่มีความดันต ่า  เช่น ก๊าซ Liquefied ปิโตรเลียม (บิวเทน/ 

โพรเพน) ก๊าซหล่อเย็น 

c. Cryogenic Gas  หมายถึง ก๊าซเหลวในภาชนะบรรจุ ภายใต้ความดันซ่ึงเก็บไว้ที่

อุณหภูมิต ่ากว่า -150 ˚C   

  หมายเหตุ อันตรายพ้ืนฐาน คือ มีความเย็นอย่างรุนแรง (Extreme Cold) ซ่ึงเป็นสาเหตุท า

ให้เนื้อเย่ือที่มีชีวิตไหม้อย่างรุนแรง 

d. ก๊ า ซ เ ฉ่ื อย  (Inert gases) ตั ว อ ย่ า ง ข องก๊ า ซ เ ฉื่ อ ย  เ ช่ น  ไ น โ ต ร เ จ น  อ า ร์ ก อน 

คาร์บอนไดออกไซด์ และฮีเลียม อันตรายพ้ืนฐานจะท าให้ขาดอากาศหายใจโดยการเข้าไปแทนที่

ออกซิเจนในอากาศ 

e. ก๊าซออกซิไดซ์ซ่ิง (Oxidizing gases)ตัวอย่างของก๊าซออกซิไดซ์ซ่ิง เช่น ออกซิเจน และ 

ไนตรัสออกไซด์ ก๊าซออกซิไดซ์ซ่ิง ช่วยสนับสนุนการเผาไหม้อย่างรุนแรงที่สภาวะความดันสูง

ท าให้อุณหภูมิจุดติดไฟต ่าและอัตราการเผาไหม้วัตถุเพ่ิมสูงขึ้น 
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f.   ก๊าซติดไฟ (Flammable gases) ตัวอย่างก๊าซติดไฟ เช่น ไฮโดรเจน อะเซทิลีน และ ก๊าซ

ปิโตรเลียมเหลว (ก๊าซหุงต้ม)  ก๊าซติดไฟผสมกับอากาศเผาไหม้ได้ภายในช่วงความเข้มข้นที่

ต ่ามากหรือสูงมาก ถ้าผสมกับก๊าซออกซิไดซ์ซ่ิงภายในช่วงการติดไฟ  ส่วนผสมที่ได้สามารถ

ระเบิดได้เมื่อมีการจุดติดไฟ    

หมายเหตุ : ไฮโดรเจนเกิดการลุกไหม้จะเกิดเปลวไฟสีฟา้อ่อนแต่ส่วนมากมักจะมองไม่เห็นเปลวไฟ 

g.  แหล่งจุดติดไฟที่มีความดันของออกซิเจนหรือไนตรัสออกไซด์สูง มีดังนี้ 

• เกิดการช็อกของความดันเพียงคร้ังเดียวหรือเกิดขึ้นซ ้าหลายคร้ัง ประกอบกับความร้อน

จากการที่อากาศถูกอัดอย่างรวดเร็วโดยไม่มีการสูญเสียความร้อน(adiabatic compression) ตัวอย่างเช่น 

หยุดอัดออกซิเจนความดันสูงกะทันหัน เช่น ปิดวาล์วอัดบรรจุหรือวาล์วท่ออย่างรวดเร็ว  

• อัตราเร็วของก๊าซใน Pipes / Components สูงเกินไป  

• การกระแทกของอนุภาค 

• ปนเป้ือนสารหล่อลื่น เช่น จาระบี  น ้ามัน 

h. รูปส่ีเหล่ียมข้าวหลามตัดที่ระบุอันตรายของก๊าซ (Hazard diamonds)  

  ประเภทความอันตรายของก๊าซสามารถแสดงได้โดยป้ายรูปส่ีเหลี่ยมข้าวหลามตัดที่ระบุ

อันตรายของก๊าซไว้ในกรอบที่อยู่บนด้านนอกของภาชนะบรรจุ  

 
 

i.  ลักษณะของภาชนะบรรจุก๊าซของก๊าซแต่ละชนิด 

ลักษณะภาชนะบรรจุกา๊ซมี  3 ชนิด ดังต่อไปนี ้

- Seamless Cylinder คอื ท่อไม่มีตะเข็บ/ไม่มีรอยเชื่อม เป็นท่อที่ใช้ส าหรับอัดบรรจุ

ก๊าซความดนัสูง ได้แกก่๊าซเหลว และก๊าซถาวร ( Liquefied & Permanent 

Gases ) 

-  Welded Cylinder คือ ท่อมีตะเข็บ/มีรอยเชื่อม เป็นท่อทีใ่ช้ส าหรับอัดบรรจุกา๊ซ

เหลวความดันต ่า  Liquefied Gases ) 
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- Composite Cylinder คอื ท่อผสม / ท่อที่หุ้มด้วยใยแก้ว ตวัท่อท าจากอลูมิเนยีม 

และหุ้มด้วยเรซินพลาสติกเสริมใย ใช้ส าหรับบรรจุกา๊ซที่น าไปใช้กับอุปกรณ์ช่วยใน

การหายใจ งานดับเพลงิ 

 

j. อันตรายจากการใช้ก๊าซผิด และการป้องกัน 

  ก๊าซแต่ประเภทมีคณุสมบัติทางเคมีที่แตกต่างกัน รวมถึงอันตรายของก๊าซแต่ละชนิด ซ่ึงการ

น าไปใช้ที่ผิดประเภท ผิดวัตถุประสงค์ อาจส่งผลกระทบและเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานเอง รวมถึงผู้ที่อยู่รอบ

ข้าง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ การน ากา๊ซไฮโดรเจนอัดลูกโป่ง ซ่ึงโดยปกติแล้วก๊าซทีใ่ชส้ าหรับอัดลกูโป่งคือ ฮีเลียม 

แต่เนื่องจากเป็นกา๊ซทีม่ีราคาแพง ท าให้ผู้ขายต้องเปลี่ยนมาใช้กา๊ซไฮโดรเจน แทน ซ่ึงเป็นก๊าซทีติ่ดไฟ และเป็น

อันตราย ดังนั้น การป้องกันควรต้องศึกษาคุณสมบัติของก๊าซแต่ละชนิดวา่มคีณุสมบัติอย่างไร และการ

น าไปใช้ให้ถูกวิธี  
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1.  ก๊าซออกซเิจน ( OXYGEN ) ( O2 )  

ออกซิเจนเป็นก๊าซที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนพ้ืนโลก ในบรรยากาศปกติ

นั้นประกอบด้วยออกซิเจนประมาณ 21% ถ้าหากมีปริมาตรความหนาแน่นของออกซิเจนมากกว่า 23.5% ขึ้น

ไป จะก่อให้เกิดอันตรายอันเนื่องจากการลุกไหม้ได้ 

แม้ว่าออกซิเจนจะเป็นส่ิงที่มีความส าคัญอย่างย่ิงส าหรับส่ิงมีชีวิตก็ตาม แต่การปฏิบัติงานกับ

ออกซิเจนนั้น ก็มีความจ าเป็นอย่างมากที่ต้องค านึงถึงความปลอดภัยและการปฏิบัติตามข้อก าหนดอย่าง

เคร่งครัด ทั้งนี้เนื่องมาจากอันตรายที่สามารถเกิดขึน้ได้จากปริมาตรความหนาแนน่ทีม่ากของออกซิเจนนั้นเอง  

ในการท างานที่เกี่ยวข้องกับออกซิเจนนั้น เป็นความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องปฏิบัติงานด้วยความ

ระมัดระวังและปฏิบัติตามข้อแนะน าเร่ืองความปลอดภัย ในส่วนนี้เราได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆเกี่ยวกับออกซิเจน เพ่ือ

น าไปสู่การปฏิบัติงานที่ถูกต้องและปลอดภัยต่อไป 

 

คุณสมบัติ ( Property ) : ออกซิเจนที่ ณ  อุณหภูมิ และความดันบรรยากาศจะมีคุณสมบัติคือ  

• ไม่มีสีในสภาวะก๊าซ ( มีสีฟา้อ่อนในสภาวะก๊าซเหลว ) โปร่งใส 

• ไม่มีกลิ่น  ไม่มีรส  ไม่เป็นพิษ 

• ไม่ติดไฟ  แต่ช่วยให้ไฟติด หรือ ช่วยให้เกิดการลุกไหม้ 

• เกิดหมอกเมื่อสัมผัสอากาศ (สภาวะก๊าซเหลว) เนื่องจากการกลั่นตัวของความชื้นในอากาศ 

• อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นก๊าซประมาณ 877 เท่า 

• มีจุดเดือดที่อุณหภูมิประมาณ  -183 oC 

• หนักกว่าอากาศในสภาวะก๊าซ ( Vapor density = 1.11 ) 

การปฏิบัติงานกับออกซิเจน 

ส่ิงส าคัญที่สุดเมื่อปฏิบัติงานกับออกซิเจนก็คือ อันตรายที่อาจเกิดมีขึ้นจากเพลิงไหม้และการระเบิด  

เนื่องจากปริมาณความหนาแน่นที่มากของออกซิเจนจนเกินสภาวะปกติ  

 อันตราย (Hazards) 

• เป็นก๊าซอัดความดันสูงในท่อ  

• ช่วยท าให้วัสดุหลายอย่างเกิดการลุกไหม้อย่างรุนแรง ซ่ึงปกติแล้ววัสดุเหล่านั้นจะไม่ลุกไหม้ใน

อากาศ แม้ว่าอากาศจะมีปริมาณออกซิเจนเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อยก็ตาม 

• ที่สภาวะอุณหภูมิห้องออกซิเจนมีความหนาแน่นมากกว่าอากาศเล็กน้อย ดังนั้นจึงมีแนวโน้ม

ตกลงมารวมตัวในที่ต ่า 

• ออกซิเจนเย็นมีความหนาแน่นน้อยกว่าอากาศดังนั้นจึงมีแนวโน้มลอยตัวรวมตัวในที่สูง 

ข้อควรระวังเก่ียวกับวัสดุทีใ่ช้ได้กับออกซิเจน 

• วัสดุอุปกรณ์ใด ๆ ก็ตามที่จะน ามาใช้งานเกี่ยวข้องกับออกซิเจน จะต้องให้รับการรับรองว่า

เป็นวัสดุอุปกรณ์ซ่ึงใช้ได้กับออกซิเจน เช่น วาล์ว, ข้อต่อ, อุปกรณ์ปรับลดแรงดัน 

( Regulator ), ระบบท่อน าส่งก๊าซ ( Pipeline ) เป็นต้น 

• ห้ามน าวัสดุอุปกรณ์ทุกชนิดทีม่ีส่วนผสมของคาร์บอน หรือ ไฮโดรคาร์บอน เช่น น ้ามันหล่อลืน่ 

จาระบี ทินเนอร์ มาใช้งานร่วมกับระบบออกซิเจนโดยเด็ดขาด 



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 31 
 

• ใช้วัสดุที่ได้รับการรับรองว่าปลอดภัยเมื่อใช้งานร่วมกับออกซิเจนเท่านั้น  วัสดุดังกล่าวได้แก่  

ทองแดง ทองเหลือง และแสตนเลส สตีล (ใช้งานกับระบบ Low Pressure เท่านั้น ) หรือวัสดุอ่ืน ๆ ขึ้นอยู่

กับแรงดันที่ใช้ 

การใช้สารหล่อล่ืน / การท าความสะอาด 

• พ้ืนผิวทั้งหมดของข้อต่อหรือท่อที่ใช้งานกับออกซิเจนจะต้องปราศจากน ้ามันหรือจารบี โดย

เด็ดขาด  

• สารหล่อลื่น/สารท าความสะอาดที่จะน ามาใช้กับออกซิเจนต้องเป็นชนิด เหมาะกับการใช้งาน

ร่วมกับ ออกซิเจน หรือที่ระบุไว้ว่าสามารถใช้กับท่อออกซิเจนได้เท่านั้น 

 

ข้อควรปฏิบัติ ในสถานที่ซ่ึง มีการเก็บหรือใช้งานออกซิเจน 

• ก๊าซออกซิเจน ไม่ใช่ลม (อากาศ) แต่หมายถึงก๊าซออกชิเจนซ่ึงมีความบริสุทธ์ิ 99.5% ขึ้นไป 

จึงไม่สามารถใช้แทนกันได้ (ห้ามเรียกก๊าซออกซิเจน ว่า ลม) 

• ห้ามมี หรือ เก็บวัสดุอุปกรณ์ทุกชนิด ที่สามารถติดไฟ และลุกไหม้ได้ทุกชนิดไว้ใกล้ 

• เก็บรักษา และใช้งานในที่ร่ม ซ่ึงมีการระบายอากาศที่ดีเพียงพอ 

• ปฏิบัติตามข้อก าหนด ตามฉลากระบุชนิดของก๊าซอย่างเคร่งครัด 

• ห้ามสูบบุหร่ี หรือ กระท าการใด ๆ อันอาจท าให้เกิดประกายไฟ หรือ ความร้อนสูง ในบริเวณ

ที่ต้ัง และสถานที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับออกซิเจนโดยเด็ดขาด 

• ห้ามใช้สารหล่อลื่นทุกชนิดกับ วาล์ว และวัสดุอุปกรณ์ทุกตัวซ่ึงเกี่ยวข้องกับออกซิเจน

นอกจากสารหล่อลื่นที่ระบุ และได้รับการรับรองว่าใช้ได้กับออกซิเจน เท่านั้น 

• ห้ามปล่อย หรือ ระบายออกซิเจนทิ้งในสถานที่ซ่ึงมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอ และ/หรือ

สถานที่ซ่ึงมีวัสดุที่สามารถติดไฟอยู่ และสถานที่ซ่ึงมีประกายไฟ 

• สวมในอุปกรณ์ป้องกันทุกคร้ัง ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับก๊าซเหลว 

ข้อควรระวังในการใช้งานก๊าซออกซิเจน 

 มีข้อควรระวังหลายอย่างในการปฏิบัติ เมื่อใช้งานก๊าซเหลว เนื่องจากมันมีอุณหภูมิต ่ามาก และ

กลายเป็นก๊าซได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งจะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด โดยเฉพาะส าหรับก๊าซเหลวบางชนิดที่อาจ

ท าปฏิกิริยากับส่ิงแปลกปลอม หรือบางชนิดก็เป็นอันตรายต่อชีวิต 

 อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากก๊าซเหลว  หากปฏิบัติงานด้วยความประมาทสามารถที่จะแบ่งได้

ดังต่อไปนี้ 

• การเพ่ิมขึ้นของออกซิเจน 

• การไหม้เนื่องจากความเย็นจัด 

• การเกิดหมอก 

• การแตก การเสียหายของอุปกรณ์ เนื่องจากความดัน 

 

การเพ่ิมขึ้นของออกซิเจนมากเกินไป  

  ถ้าออกซิเจนถูกปล่อยออกมาอย่างต่อเนื่อง (จากการร่ัว, การปล่อยทิ้ง, รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรอื

สาเหตุอ่ืนใดก็ตาม) ในห้องหรือพ้ืนที่ท างานซ่ึงมีการระบายอากาศที่ดีไม่เพียงพอแล้ว อาจก่อให้เกิดการสะสม

เพ่ิมขึ้นของออกซิเจนมากเกินไป และเป็นเหตุก่อให้เกิดอันตรายจากการลุกไหม้และการระเบิดโดยง่าย ซ่ึง
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ออกซิเจนจะท าปฏิกิริยากับวัสดุต่าง ๆ และช่วยให้เกิดการลุกไหม้ หรือ ระเบิดอย่างรวดเร็วถ้าหากมีความร้อน

มากพอ ความรุนแรงและการแผ่ขยายของปฏิกิริยาขึ้นอยู่กับ 

• ความเข้มข้น, อุณหภูมิ และความดันของส่วนประกอบต่าง ๆ  

• ธรรมชาติของการลุกไหม้ และพลังงานในการลุกไหม้ 

• น ้ามันและไขมันเป็นอันตรายอย่างย่ิงในบรรยากาศออกซิเจน   เพราะน ้ามันและ ไขมันเป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดการลุกไหม้ด้วยตัวเอง ท่อที่ใช้ล าเลียงก๊าซออกซิเจนไม่ควรใช้ข้อต่อที่มีน ้ามัน หรือไขมันเกาะ

อยู่ (โดยเฉพาะอย่างย่ิงในงานที่มีการใช้น ้ามันร่วมกับออกซิเจน ) 

• อันตรายจากการสูบบุหร่ีหรืออุบัติเหตุเกี่ยวกับไฟไหม้ส่วนหนึ่งมาจากประกายไฟจากมวนบุหร่ี

ซ่ึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีมักจะเกิดโดยไม่ได้คาดคิดสถานที่ซ่ึงมีปริมาณออกซิเจนอยู่อย่างหนาแน่น ดังนั้น

ควรจะห้ามสูบบุหร่ีในที่ที่มีอันตรายต่าง ๆ 

 

การไหม้เนื่องจากความเย็น 

  ก๊าซเหลวอุณหภูมิต ่ามาก ๆ เมื่อถูกผิวหนังของเรา ผมที่เกิดขึ้นจะเหมือนกับผลที่เกิดจากไฟ

ไหม้ หรือ น ้าร้อนลวก เนื่องจากก๊าซเหลวดึงความร้อนจากผิวหนังเพ่ือการระเหยอย่างรวดเร็ว  ความรุนแรง

ของอาการจะขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของก๊าซเหลวและระยะเวลาในการสัมผัส  ขณะที่เนื้อเย่ือของร่างกายสัมผัสกับ

ความเย็นจัดจะไม่รู้สึกเจ็บปวด แต่หลังจากอุณหภูมิสูงขึ้นจะมีอาการเจ็บปวดตามมา 

  อวัยวะที่เป็นอันตรายมากคือ ดวงตา ซ่ึงมีเนื้อเย่ือที่ละเอียดอ่อน แม้จะถูกก๊าซเหลวเพียง

เล็กน้อยก็อาจถูกท าลายได้ ส่วนผิวหนังถ้าถูกเพียงเล็กน้อย จะเกิดอาการเพียงปวดแสบบ้างเท่านั้น 

 

การเกิดหมอก 

 ในบรรยากาศนั้นไอน ้าจะเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่มีอยู่โดยทั่วไป และถ้าไอน ้าในบรรยากาศนั้น  สัมผัสกับ

ก๊าซเหลวเมื่อใดจะท าให้เกิดเป็นหมอกขึ้น  ซ่ึงถ้าเกิดขึ้นมากก็จะท าให้มองไม่เห็น ท างานได้ล าบาก  อาจพลาด

พลั้งบาดเจ็บได้  และจงจ าไว้ว่าหมอกที่ว่านี้คือความชื้น  ที่ถูกความเย็นจัดและรวมตัวเป็นละอองขาว ๆ 

ลอยตัวต ่า ๆ ในบรรยากาศ  ไม่ใช่เป็นตัวก๊าซเหลวเอง 

 

การแตกออกเนื่องจากความดัน 

 เกิดได้เนื่องจากภายในภาชนะปิดมีความดันสูงเกินกว่าวัสดุที่ใช้ท าภาชนะนั้นจะทนได้ ในที่นี้หมาย

รวมถึง ระบบท่อ อุปกรณ์หรือระบบใด  ที่อาจมีก๊าซเหลวถูกกักเอาไว้โดยไม่มีทางระบายออก  เมื่อก๊าซเหลว

ระเหย  ปริมาตรจะเพ่ิมขึ้นอย่างมากอาจท าให้ท่อหรืออุปกรณ์เสียหายได้  เพราะฉะนั้น  จึงต้องติดต้ังอุปกรณ์

ป้องกันไว้เช่น  วาล์วนิรภัย (Safety Valve) หรือแผ่นนิรภัยแตกออก (Burst Disc) เอาไว้ เมื่อความดัน

ภายในสูงขึ้นถึงจุดที่ต้ังไว้ อุปกรณ์เหล่านี้ ก็จะมีการเปิดหรือแตกออก เพ่ือระบายก๊าซที่มีความดันสูงภายใน

ออกมาสู่บรรยากาศ ช่วยลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับระบบทั้งหมด 

 

การปฏิบัติฉุกเฉิน 

 เมื่อหายใจเอาออกซิเจนทีม่คีวามเข้มข้นสูงเขา้ไปเป็นเวลานาน อาจจะท าให้เกิดอาการคลื่นเหียน

วิงเวียนศีรษะ เราสามารถท าการปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้ดังต่อไปนี ้
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ออกซิเจนเหลวสัมผัสถูกทีต่า   

  ปลอบคนไข้ให้อยู่ในความสงบ เปิดเปลือกตาแล้วค่อยๆราดน า้ที่ดวงตาให้ทั่วประมาณ 15 – 

20 นาที ระหวา่งนั้นให้รีบไปตามแพทย์ที่เชี่ยวชาญทางตามาดูอาการ หรือเรียกรถพยาบาลเพ่ือน าคนไขส่้ง

โรงพยาบาลให้แพทย์ดูอาการจะดีที่สุด 

เมื่อออกซิเจนเกิดการร่ัว 

  ให้ปิดวาล์วจ่ายก๊าซ ถ้าท าได้อย่างปลอดภยั แต่ถ้าท าไม่ได้ ให้พยายามเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุ 

(กรณีใช้เป็นทอ่บรรจุที่สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก) ออกมาสู่ที่โล่งภายนอก แล้วปล่อยให้ออกซิเจนร่ัวออกไป

เร่ือยๆจนหมดถัง ท าการเคลียร์พ้ืนทีท่ี่การร่ัวไหลอาจกอ่ให้เกิดอันตรายได้ เชน่ อุปกรณ์ไฟฟา้ 

เกิดไฟไหม ้

แจ้งหน่วยดบัเพลงิ 

ปิดวาล์วจ่ายก๊าซ ถ้าสามารถท าได้อย่างปลอดภัย ฉีดน า้ราดที่ทอ่เอาไว ้ อย่าเข้าใกลท้่อที่สงสัยวา่ร้อน 

เคลื่อนย้ายทอ่ที่มคีวามเย็นออกจากบริเวณที่เกิดเพลิงไหม้ ถ้าไม่สามารถท าให้ท่อเย็นลงได้ให้เคลียร์พ้ืนที ่
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2.  ก๊าซไนโตรเจน (NITROGEN) ( N2 ) 

 ในบรรยากาศโลกที่สภาวะปกตินั้น กา๊ซไนโตรเจน คือส่วนประกอบทีม่ีอยู่มากที่สุดคือประมาณ 78 % 

แม้ว่าปริมาณที่มากที่สุดของไนโตรเจนในอากาศจะไม่เป็นอันตรายใดๆกับร่างกายของมนุษย์ก็ตาม แต่หากมี

ความหนาแน่นเกินไปแล้วกอ็าจเป็นอันตรายได้อย่างมาก ก๊าซไนโตรเจนเป็นกา๊ซเฉื่อยที่มคีวามเบากว่าอากาศ

อยู่เล็กน้อยและสามารถแทนที่ออกซิเจนในบรรยากาศได้ ดังนัน้ในการท างานใดๆที่เกี่ยวข้องกับไนโตรเจน จึง

อยู่ในบริเวณทีค่วรมีการระบายอากาศที่ดีเพียงพอและถ้าหากเป็นห้องปิดแล้ว จ าเป็นต้องมกีารใชพั้ดลมระบาย

อากาศช่วย โดยการดงึอากาศเข้าทางด้านลา่งและระบายออกด้านบน เพ่ือให้ไนโตรเจนที่สะสมอยู่ถูกพัดพาและ

ท าให้เจือจางลง 

คุณสมบัติ (Property) 

• ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่เป็นพิษ ไม่ติดไฟ 

• โปร่งใส 

• มีคุณสมบัติในการแทนที่ออกซิเจน 

• อุณหภูมิในสภาวะก๊าซเหลวประมาณ  -196 oC 

• เกิดหมอกเมื่อสัมผัสอากาศ (สภาวะก๊าซเหลว) เนื่องจากการกลั่นตัวของความชื้นในอากาศ 

• อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นก๊าซประมาณ 710 เท่า 

• เบากว่าอากาศในสภาวะก๊าซ (Vapor density = 0.97) 

• ในอากาศจะประกอบด้วยไนโตรเจน 78% 

การปฏิบัติงานกับไนโตรเจน 

  แม้ว่าไนโตรเจนจะเป็นก๊าซซ่ึงไม่ติดไฟ และไม่เป็นพิษก็ตาม แต่ส่ิงหนึ่งซ่ึงผู้ปฏิบัติงานทุกคน

จะต้องให้ความสนใจอย่างมากก็คือ  คุณสมบัติในการแทนที่ออกซิเจนของมัน  รายละเอียดข้างล่างคือส่วน

หนึ่งที่พึงปฏิบัติเสมอเมื่อต้องท างานเกี่ยวข้องกับไนโตรเจน 

• ห้ามปล่อยหรือระบายไนโตรเจนในสถานที่ซ่ึงมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอหรือในห้อง และ

สถานที่ซ่ึงอับทึบโดยเด็ดขาด 

• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันทุกคร้ัง ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับก๊าซเหลว 

• ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจเอาไว้ใกล้ ๆ กับสถานที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับก๊าซเหลว

หรือก๊าซไนโตรเจน และควรมีอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณก๊าซออกซิเจนในกรณีที่เป็นพ้ืนที่ๆ มีการระบายอากาศ

ไม่ดีพอ 

ข้อควรระวังในการใช้งานก๊าซไนโตรเจน  

  มีข้อควรระวังหลายอย่างในการปฏิบัติ เมื่อใช้งานก๊าซเหลว เนื่องจากมันมีอุณหภูมิต ่ามาก 

และ กลายเป็นก๊าซได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งจะต้องปฏิบัติ ตามข้อก าหนด โดยเฉพาะส าหรับก๊าซเหลวบางชนิด

ที่อาจท าปฏิกิริยากับส่ิงแปลกปลอม หรือบางชนิดก็เป็นอันตรายต่อชีวิต อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจาก

ก๊าซเหลว หากปฏิบัติงานด้วยความประมาทสามารถที่จะแบ่งได้คือ  

• การลดลงของออกซิเจน 

• การไหม้เนื่องจากความเย็นจัด 

• การเกิดหมอก 

• การแตก การเสียหายของอุปกรณ์ เนื่องจากความดัน 
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การลดลงของออกซิเจน  

อันตรายเนื่องจากปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศน้อยเกินไป   

 ก๊าซออกซิเจนเป็นส่ิงส าคัญส าหรับชีวิต ดังนั้นจะต้องแน่ใจว่ามีปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศอย่าง

เหมาะสมส าหรับการหายใจของส่ิงมีชีวิต แม้แต่บุคคลซ่ึงมีสุขภาพสมบูรณ์หากอยู่ในบรรยากาศที่มีออกซิเจน

ต ่ากว่า 13% โดยปริมาณก็สามารถก่อให้เกิดอันตรายกับร่างกาย 

 ปริมาณออกซิเจนที่น้อยเกินไปนี้เต็มไปด้วยอันตราย ดังนั้นผู้ที่ประสบอันตรายต่างๆจึงขาดการ

ระมัดระวัง ความรุนแรงของอาการจะขึ้นอยู่กับปริมาณออกซิเจนในอากาศตามตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางแสดงความเขม้ขน้ของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย 

ปริมาณออกซิเจน 

(คิดเป็น % โดยปริมาตรที่ความดัน

ปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

11-14% สมรรถภาพของร่างกายจะลดน้อยลง ความสามารถในการ

ตัดสินใจช้าลง การคาดคะเนผิดพลาด และถ้าหากบาดเจ็บจะไม่

รู้สึกปวดกล้ามเนื้อ 

8-11% มีโอกาสที่ผู้ประสบภัยจะขาดสติได้ ไม่สามารถยืนหรือเดินได้ 

ตารางแสดงความเขม้ขน้ของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย (ต่อ) 

ปริมาณออกซิเจน 

(คิดเป็น % โดยปริมาตรที่ความดัน

ปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

6-8% ผู้ประสบภัยขาดสติในไม่กี่นาที ถ้าเป็นไปได้ ควรรีบพาผู้ประสบภัย

ออกจากบริเวณนั้น ใ ห้อ ยู่ ในบริ เวณที่หายใจได้สะดวกใน

บรรยากาศปกติ 

น้อยกว่า 6% หมดสติทันที  อาจมีอาการชักกระตุก แล้วหยุดหายใจในที่สุด 

 

การไหม้จากความเย็น 

 ก๊าซเหลวอุณหภมูิต ่ามากๆเมื่อถูกผิวหนังของเรา ผลทีเ่กิดขึ้นจะเหมอืนกับแผลที่เกิดจากไฟไหม้ หรือ

น ้าร้อนลวก เนื่องจากกา๊ซเหลวดึงดูดความร้อนจากผิวหนังเพ่ือการระเหยอย่างรวดเร็ว ความรุนแรงของ

อาการจะขึน้อยู่กับอุณหภูมขิองกา๊ซเหลวและระยะเวลาในการสัมผัส ขณะที่เนื้อเย่ือของร่างกายสัมผัสกับความ

เย็นจัดจะไม่รู้สึกเจ็บปวด แต่หลังจากอุณหภมูิสูงขึน้จะมีอาการเจ็บปวดตามมา 

 อวัยวะที่เป็นอันตรายมากคอื ดวงตา ซ่ึงมีเนื้อเย่ือทีล่ะเอียดอ่อน แม้จะถูกก๊าซเหลวเพียงเล็กน้อยก็

อาจจะถูกท าลายได้ ส่วนที่ผิวหนังถา้ถูกเพียงเลก็น้อยจะเกิดอาการเพียงปวดแสบบ้างเทา่นั้น 

การเกิดหมอก 

 ในบรรยากาศนั้นไอน ้าจะเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่มีอยู่โดยทั่วไป และถ้าไอน ้าในบรรยากาศนั้นสัมผัสกับ

ก๊าซเหลวเมื่อใดจะท าให้เกิดเป็นหมอกขึ้น ซ่ึงถ้าเกิดขึ้นมากก็จะท าให้มองไม่เห็น  ท างานได้ล าบาก อาจพลาด

พลั้งบาดเจ็บได้ และจ าไว้ว่าหมอกที่ว่านี้คือความชื้น  ที่ถูกความเย็นจัดแล้วรวมตัวเป็นละอองขาว ๆ ลอยอยู่

ต ่า ๆ ในบรรยากาศไม่ใช้เป็นตัวก๊าซเหลวเอง 
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การแตกออกเนื่องจากความดัน 

 เกิดได้เนื่องจากภายในภาชนะปิดมีความดันสูงเกินกว่าวัสดุที่ใช้ท าภาชนะนั้นจะทนได้ ในที่นี้หมาย

รวมถึง ระบบท่อ อุปกรณ์หรือระบบใด  ที่อาจมีก๊าซเหลวถูกกักเอาไว้โดยไม่มีทางระบายออก  เมื่อก๊าซเหลว

ระเหย  ปริมาตรจะเพ่ิมขึ้นอย่างมากอาจท าให้ท่อหรืออุปกรณ์เสียหายได้  เพราะฉะนั้น  จึงต้องติดต้ังอุปกรณ์

ป้องกันไว้เช่น วาล์วนิรภัย ( Safety Valve ) หรือแผ่นประทุ (Burst Disc) เอาไว้ เมื่อความดันภายในสูงขึ้น

ถึงจุดที่ต้ังไว้ อุปกรณ์เหล่านี้ ก็จะมีการเปิดหรือแตกออก เพ่ือระบายก๊าซที่มีความดันสูงภายในออกมาสู่

บรรยากาศ ช่วยลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับระบบทั้งหมด 

อันตราย (Hazards) 

• เป็นก๊าซที่ท าให้เกิดอาการหอบเมื่อมีความเข้มข้นสูง 

• เป็นก๊าซอัดความดันสูงในท่อ 

 ที่สภาวะอุณหภูมิห้องไนโตรเจนมีความหนาแน่นน้อยกว่าอากาศเล็กน้อยดังนั้นจึงมีแนวโน้มลอยขึ้น

รวมตัวในที่สูง 

        ไนโตรเจนเย็นมีความหนาแน่นมากกว่าอากาศล้อมรอบ ดังนั้นจึงตกลงมาและรวมตัวในที่ต ่า  

การควบคุมความปลอดภัย (Safety Controls) 

• ป้องกันการไหม้อย่างรุนแรงเนื่องจากความเย็นเมื่อสัมผัสไนโตรเจนเหลว 

• สวมอุปกรณ์ป้องกันตาและถุงมือที่ได้มาตรฐาน 

• สวมอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลอ่ืนๆทั้งหมดตามที่พ้ืนที่นั้นก าหนด 

หลีกเล่ียงบรรยากาศที่มีไนโตรเจนปริมาณมาก 

• เพ่ือป้องกันการขาดอากาศหายใจ 

• อย่าปล่อยไนโตรเจนเข้าไปในบริเวณอับอากาศซ่ึงเส่ียงต่อการก่อให้เกิดบรรยากาศที่มี

ไนโตรเจนปริมาณมาก 

• อย่าเข้าไปในพ้ืนทีซ่ึ่งอาจจะมีบรรยากาศของไนโตรเจนมากเกินไป โดยไม่ใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจ 

• ปฏิบัติตามกฎระเบียบเฉพาะของโรงงานในการเข้าไปในที่อับอากาศ 

การปฏิบัติฉุกเฉิน 

 ใส่เคร่ืองช่วยหายใจทีม่ีถังอากาศในตัว (SCBA) ก่อนจะเข้าไปในบริเวณนั้น เพ่ือช่วยคนไข้ออกมา

โดยเร็วที่สุด 

การปฐมพยาบาล 

• คนไข้หมดสติให้เคลื่อนย้ายออกมาสู่ที่โล่ง ถ้าคนไข้หยุดหายใจให้ใช้เคร่ืองช่วยหายใจโดยเร็ว

ที่สุด 

• ไนโตรเจนเหลวถูกผิวหนัง (Cold burn) ให้ปฏิบัติเหมือนกับกรณีของออกซิเจนที่กล่าว

มาแล้ว รวมทั้งอาการ Hypothermia ด้วย 

• การปฏิบัติกรณีก๊าซร่ัวก็เช่นเดียวกับของออกซิเจน เพียงแต่ความเส่ียงน้อยกว่าเพราะ

ไนโตรเจนเหลวเป็นแก๊สเฉื่อยไม่ติดไฟ การท างานจึงสะดวกมากกว่า 
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3.  ก๊าซอาร์กอน (ARGON)  (Ar) 

 ในบรรยากาศโลกที่สภาวะปกตินั้น กา๊ซอาร์กอนจะมีส่วนประกอบอยู่ประมาณ 0.9% เท่านั้น แม้ว่าก๊าซ

อาร์กอนจะมีปริมาณทีน่้อยมากเมือ่เปรียบเทียบกับก๊าซไนโตรเจนและกา๊ซออกซิเจนก็ตาม แต่ในบรรดาก๊าซที่หา

ยาก ซ่ึงได้แก่ กา๊ซฮีเลียม ( Helium ), ก๊าซนีออน  ( Neon ), ก๊าซอาร์กอน ( Argon ), กา๊ซครพิตอน ( 

Krypton ) และกา๊ซซีนอน ( Xenon ) แล้วก๊าซอาร์กอนจัดได้ว่าเป็นก๊าซที่มีประมาณมากที่สุด 

คุณสมบัติ (Property) 

- ไม่มีสี ไม่มกีลิ่น ไม่มีรส ไม่เป็นพิษ ไม่ติดไฟ 

- มีคณุสมบัติในการแทนที่ออกซิเจน 

- อุณหภมูิในสภาวะก๊าซเหลวประมาณ  -186 oC 

- เกิดหมอกเมือ่สัมผัสอากาศ (สภาวะกา๊ซเหลว)  

- อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นกา๊ซประมาณ 859 เท่า 

- อากาศจะประกอบด้วยอาร์กอน  0.9%  เป็นก๊าซเฉือ่ย 

การปฏิบัติงานกับก๊าซอาร์กอน 

 เนื่องจากคณุสมบัติของก๊าซอาร์กอนซ่ึงสามารถแทนทีอ่อกซิเจนได้ จึงเป็นส่ิงหนึ่งที่ผลติปฏิบัติงาน

ควรให้ความส าคัญดังต่อไปนี้ 

- สถานที่ปฏิบัติงาน  ต้องเป็นที่ซ่ึงมกีารระบายอากาศได้ดีเพียงพอ  หากเป็นห้องปิดจะต้องมีการระบาย

อากาศโดยการใชพั้ดลมชว่ย  และมีอุปกรณ์ตรวจสอบปริมาณออกซิเจนในอากาศติดต้ังไว้เสมอ 

- ห้ามปล่อย  หรือระบายอาร์กอน  ออกสู่บรรยากาศในสถานที่ซ่ึงมกีารระบายอากาศไม่ดีเพียงพอ 

ข้อควรระวังในการใชง้านกา๊ซอาร์กอน 

 มีข้อควรระวังหลายอย่างในการปฏิบัติงานเมื่อใช้งานก๊าซเหลว เนื่องจากมนัมอุีณหภมูิต ่ามากและ

กลายเป็นก๊าซได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งจะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดโดยเฉพาะส าหรับก๊าซเหลวบางชนิดทีอ่าจ

ท าปฏิกิริยากับส่ิงแปลกปลอม หรือ บางชนิดก็เป็นอันตรายต่อชีวิต    

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากก๊าซเหลว  หากปฏิบัติงานด้วยความประมาทสามารถที่แบ่งได้คือ 

- การลดลงของออกซิเจน 

- การไหม้เนือ่งจากความเย็นจัด 

- การเกิดหมอก 

- การแตก การเสียหายของอุปกรณ์ เนื่องจากความดัน 
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การลดลงของออกซิเจน  

อันตรายเนื่องจากปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศน้อยเกินไป  

  ก๊าซออกซิเจนเป็นส่ิงส าคัญส าหรับชีวิต ดังนัน้จะต้องแนใ่จวา่มีปริมาณออกซิเจนใน

บรรยากาศอย่างเหมาะสมส าหรับการหายใจของส่ิงมีชีวติ แม้แต่บุคคลซ่ึงมีสุขภาพสมบูรณ์หากอยู่ใน

บรรยากาศทีม่ีออกซิเจนต ่ากว่า 13% โดยปรมิาณก็สามารถก่อให้เกิดอันตรายกับร่างกาย 

  ปริมาณออกซิเจนทีน่้อยเกนิไปนี้เต็มไปด้วยอันตราย ดังนั้นผู้ทีป่ระสบอันตรายต่างๆจึงขาด

การระมัดระวัง ความรุนแรงของอาการจะขึน้อยู่กับปริมาณออกซิเจนในอากาศตามตารางดังต่อไปนี ้

ตารางแสดงความเขม้ขน้ของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย 

ปริมาณออกซิเจน 

(คิดเป็น % โดยปริมาตรที่ความดัน

ปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

11-14% สมรรถภาพของรา่งกายจะลดน้อยลง ความสามารถในการ

ตัดสินใจช้าลง การคาดคะเนผิดพลาด และถ้าหากบาดเจ็บจะ

ไม่รู้สึกปวดกล้ามเนื้อ 

ตารางแสดงความเขม้ขน้ของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย (ต่อ) 

ปริมาณออกซิเจน 

(คิดเป็น % โดยปริมาตรที่ความดัน

ปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

8-11% มีโอกาสที่ผู้ประสบภัยจะขาดสติได้ ไม่สามารถยนืหรือเดนิได้ 

6-8% ผู้ประสบภัยขาดสติในไม่กีน่าที ถา้เป็นไปได้ ควรรีบพา

ผู้ประสบภัยออกจากบริเวณนัน้ ให้อยู่ในบริเวณทีห่ายใจได้

สะดวกในบรรยากาศปกต ิ

น้อยกวา่ 6% หมดสติทันที  อาจมอีาการชักกระตุก แล้วหยุดหายใจในที่สุด 

การไหม้จากความเย็น 

 ก๊าซเหลวอุณหภมูิต ่ามากๆ เมื่อถูกผิวหนังของเรา ผลที่เกิดขึน้จะเหมือนกับแผลที่เกิดจากไฟไหม้ หรือ

น ้าร้อนลวก เนื่องจากกา๊ซเหลวดึงดูดความร้อนจากผิวหนังเพ่ือการระเหยอย่างรวดเร็ว ความรุนแรงของ

อาการจะขึน้อยู่กับอุณหภูมขิองกา๊ซเหลวและระยะเวลาในการสัมผัส ขณะที่เนื้อเย่ือของร่างกายสัมผัสกับความ

เย็นจัดจะไม่รู้สึกเจ็บปวด แต่หลังจากอุณหภมูิสูงขึน้จะมีอาการเจ็บปวดตามมา 

 อวัยวะที่เป็นอันตรายมากคอื ดวงตา ซ่ึงมีเนื้อเย่ือทีล่ะเอียดอ่อน แม้จะถูกก๊าซเหลวเพียงเล็กน้อยก็

อาจจะถูกท าลายได้ ส่วนที่ผิวหนังถา้ถูกเพียงเลก็น้อยจะเกิดอาการเพียงปวดแสบบ้างเทา่นั้น 

การเกิดหมอก 

 ในบรรยากาศนัน้ไอน ้าจะเป็นส่วนประกอบหนึง่ทีม่ีอยู่โดยทั่วไป และถ้าไอน ้าในบรรยากาศนั้นสัมผัสกับ

ก๊าซเหลวเมื่อใดจะท าให้เกิดเป็นหมอกขึ้น ซ่ึงถา้เกิดขึน้มากก็จะท าให้มองไม่เห็น  ท างานได้ล าบาก อาจพลาด

พลั้งบาดเจ็บได้ และจ าไว้วา่หมอกที่วา่นี้คอืความชื้น  ที่ถูกความเย็นจัดแล้วรวมตัวเป็นละอองขาวๆ ลอยอยู่

ต ่าๆ ในบรรยากาศไม่ใช้เปน็ตัวก๊าซเหลวเอง 
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การแตกออกเนื่องจากความดัน 

 เกิดได้เนื่องจากภายในภาชนะปิดมีความดันสูงเกนิกวา่วัสดุที่ใช้ท าภาชนะนั้นจะทนได้ ในที่นี้หมาย

รวมถึง ระบบท่อ อุปกรณห์รือระบบใด  ที่อาจมกี๊าซเหลวถูกกักเอาไว้โดยไมม่ีทางระบายออก  เมื่อกา๊ซเหลว

ระเหย  ปริมาตรจะเพ่ิมขึน้อย่างมากอาจท าให้ท่อหรืออุปกรณ์เสียหายได้  เพราะฉะนัน้  จึงต้องติดต้ังอุปกรณ์

ป้องกันไว้เชน่  วาล์วนิรภัย (Safety Valve) หรือแผน่ประทุ (Burst Disc) เอาไว้ เมื่อความดันภายในสูงขึน้

ถึงจุดที่ต้ังไว้ อุปกรณ์เหล่านี้ ก็จะมีการเปิดหรือแตกออก เพ่ือระบายกา๊ซทีม่ีความดนัสูงภายในออกมาสู่

บรรยากาศ ชว่ยลดอันตรายที่จะเกิดขึน้กับระบบทัง้หมด 

อันตราย (Hazards) 

- เป็นก๊าซทีท่ าให้เกิดอาการหอบเมื่อมีความเข้มขน้สูง เปน็ก๊าซอัดความดันสงูในท่อ 

- มีความหนาแนน่กวา่อากาศเล็กน้อย ดังนัน้จึงมีแนวโนม้ที่จะตกลงมาและรวมตัวในที่ต ่า 

การควบคุมความปลอดภัย (Safety Controls) 

- ป้องกันการไหมอ้ย่างรุนแรงเมื่อสัมผัสกับอาร์กอนเหลว 

- สวมแว่นตา ถงุมือ ที่ได้มาตรฐาน สวมอุปกรณ์ป้องกนัเฉพาะส่วนบุคคลทุกชนิดที่พ้ืนที่นัน้ก าหนด 

หลีกเล่ียงบรรยากาศที่มีปริมาณอาร์กอนมาก 

- เพ่ือป้องกนัการขาดอากาศหายใจ ไม่ปล่อยอาร์กอนเขา้ไปในบริเวณอับอากาศ ซ่ึงเป็นการเส่ียงต่อการ

เกิดบรรยากาศที่มีอาร์กอนมากเกนิไป 

- อย่าเขา้ไปในพ้ืนที่ที่อาจจะมอีาร์กอนในบรรยากาศมากโดยไม่สวมเคร่ืองช่วยหายใจ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบเฉพาะ Site ในการเข้าไปในบริเวณอับอากาศ 
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4.   ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CARBON DIOXIDE) ( CO2 ) 

 ส่วนประกอบของคาร์บอนไดออกไซด์จะแสดงด้วยสัญลักษณท์างเคมี CO2 ซ่ึงเป็นการรวมตัวกัน

ระหว่างธาตุคาร์บอนและออกซิเจน เมื่อคิดเป็นสัดส่วนตามน า้หนัก, คาร์บอนไดออกไซด์จะประกอบด้วย

คาร์บอน 27.3% และออกซเิจน 72.7% 

คุณสมบัติ (Property) 

- ไม่มีสี  ไม่มกีลิ่น  หนักกว่าอากาศ  1.5  เท่า 

- ไม่ติดไฟ และไมช่่วยให้ไฟตดิ 

- เป็นก๊าซพิษเมื่อมคีวามเขม้ข้นสูง 

- สามารถเป็นได้ทัง้ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ 

- อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นกา๊ซประมาณ 557  เท่า 

- ละลายน า้ได้บางส่วน  ซ่ึงจะเกิดเป็นกรดคาร์บอนิคอ่อนๆ 

อันตราย (Hazards) 

- เป็นพิษเล็กน้อย 

- เป็นก๊าซเหลวความดันสงู 

- การขยายตัวอย่างทนัททีันใดจะท าให้อุณหภูมิต า่ 

- เป็นก๊าซทีท่ าให้เกิดอาการหอบ 

- การไหม้จากการสัมผัสอุณหภูมิต า่ (สภาพของแข็ง) 

ข้อควรระวังในการใชง้าน 

- การลดลงของออกซิเจน 

- การไหม้เนือ่งจากความเย็นจัด 

- การเกิดหมอก 

- การแตกการเสียหายของอุปกรณ์เนือ่งจากความดัน 

- หากใช้งานในสภาวะก๊าซเหลวต้องรักษาความดนัให้สูงกว่า 100 PSI เสมอเพ่ือป้องกันการเกิด Dry 

Ice 

การปฏิบัติงานกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

- ควรพิจารณาติดต้ังอุปกรณ์ตรวจสอบปริมาณก๊าซออกซิเจนในอากาศและปริมาณกา๊ซ

คาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศ ในพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่มกีารระบายอากาศไม่ดีพอ 

- ห้ามปล่อยหรือระบายทิ้งในสถานที่ซ่ึงมกีารระบายอากาศไม่ดีพอโดยเด็ดขาด 

- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภัยทุกคร้ังที่ปฏิบัติงาน 

- จัดเตรียมอุปกรณช์่วยหายใจไว้ใกล้ๆสถานที่ปฏิบัติงาน 
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ตารางแสดงความเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซด์ที่มผีลกระทบต่อร่างกาย 

ความเขม้ข้นที่เพ่ิมขึน้โดยปริมาณ อาการ 

2 - 4% รู้สึกหายใจติดขัดและอัตราการหายใจเพ่ิมขึ้น 

5% ปวดหัว, คลื่นไส้, เหงื่อ ออกมากเมื่อหายใจรับ CO2 

5 - 9% หายใจล าบากและตัดสินใจพลาด 

9% ร้ายแรงถึงตายหากหายใจรบั CO2 นานกวา่ 4 ชั่วโมง 

12% หมดสติในทันทีและอาจตายได้ภายใน  2 - 3 นาท ี
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5. ไฮโดรเจน (Hydrogen ) ( H2 ) 

 

คณุสมบัตขิองไฮโดรเจน   (Hydrogen Property) 

- ไม่มีสี ไม่มกีลิ่น ไม่มีรส ไม่เป็นพิษ  

- เผาไหม้ในอากาศเกิดเปลวสีน ้าเงินอ่อน ซ่ึงแทบจะไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า 

- ไฮโดรเจนผสมกับอากาศ สามารถท า ให้เกิดการลุกไหม ้หรือแม้แตก่ารระเบิดได ้

- มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วผ่านวัสดุที่มีรูพรุน 

- สามารถท า ให้เกิดการขาดอากาศหายใจได้ 

- ไม่กัดกร่อน แต่สามารถเป็นสาเหตุให้เกิดการเปราะได ้

- ติดไฟง่ายมาก ( ขีดจ า กัดที ่4 - 75 % โดยปรมิาตร ) 

- มวลของกา๊ซ 0.06 ของอากาศ 

การปฏิบัติงานกับก๊าซไฮโดรเจน   (Precaution/Material Compatibility) 

1. เมื่อเขาใกล้จุดที่มีไฮโดรเจนร่ัว อยู่หรือสงสัยว่าอาจมกีารร่ัวอยู่ให้ถือกระดาษหนังสือพิมพ์ไว้                

ข้างหน้าเมื่อจะดับเพลิงที่เกดิจากไฮโดรเจน 

2. ปิดแหล่งจา่ย หรือวาล์วต้นทาง เพ่ือหยุดการไหลของไฮโดรเจนก่อน 

3. ถ้าไม่สามารถท า ได ้ให้ฉดีน า้คลมุให้อุปกรณ์เปียกตลอดเวลาจนกวา่เพลงิจะดับด้วยตัวมนัเอง 

4. ห้ามปล่อย หรือระบายทิ้งไฮโดรเจนภายในอาคาร หรือทีซ่ึ่งมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอ 

5. เก็บหรือขนส่งไฮโดรเจน ในสถานที่ซ่ึงอากาศสามารถระบายได้ดีเพียงพอ เพ่ือป้องกันสภาวะ    

ที่อาจเกดิระเบิดได้ รักษาพ้ืนที่ให้มีการระบายอากาศไดด้ีเพียงพอเสมอ และห้ามปิดกั้นหรือลดการ

ระบายอากาศในทีน่ั้น ไมว่่าดว้ยเหตุผลใดก็ตาม 

6. ห้ามสูบบุหร่ี หรอืก่อให้เกดิประกายไฟทุกชนิด ในพ้ืนทีซ่ึ่งเป็นที่ผลิต เก็บหรือใช้งานของ  

ไฮโดรเจน 

7. ใช้อุปกรณท์ี่ปลอดภัยและได้รับการรับรองวา่ใช้กับไฮโดรเจนได้เท่านั้น เชน่ อุปกรณ์ไฟฟา้ ฯลฯ  

เป็นต้น 

8. ห้ามท างานทีก่่อให้เกิดความร้อน เชน่ การตัด การเจียร การเชื่อม หรือการบัดกรีในที่ซ่ึงมี

ไฮโดรเจนติดต้ังอยู่ ถ้าจ า เป็น ควรใช้ Work Permit และการตรวจสอบโดยผู้ช านาญการ

เท่านัน้ 
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9. ห้ามเขา้ไปยุ่ง หรือท าลายระบบกราวด์โดยเด็ดขาด ( ระบบกราวด ์มีไว้เพ่ือป้องกนัไฟฟา้สถิตย์

ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได้ และอาจเป็นต้นเหตขุองการกระตุน้ให้เกิดเพลิงไหม้และการระเบิดได้ ) 

10. ก่อนท า การเปิดอุปกรณ์ หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับไฮโดรเจน เพ่ือการบ ารุงรักษา หรือ

จุดประสงค์อ่ืนๆ ก็ตาม  ตอ้งท าการ Purge  อุปกรณ์หรือส่ิงอ่ืนๆ ดังกลา่วด้วยไนโตรเจนก่อน

เสมอ 

11. ห้ามระบาย หรือใช้ไฮโดรเจนที่ความดันสูง เช่น จาก Cylinder  เพ่ือขจัดส่ิงสกปรกใด ๆ ใช้แต ่

ไนโตรเจน หรืออากาศเท่านัน้ 

การป้องกันเพลงิไหม ้

หัวใจของการป้องกนัเพลงิไหม้ 

1.   ป้ายเตือนตา่งๆ  ต้องติดต้ังในที่เด่นชัด  สามารถมองเห็นได้ทกุคน 

2.   ระบบเตือนภัยด้วยเสียงต้องได้รับการติดต้ังอย่างเพียงพอ 

3.   ระบบหนภีัย  ทางออกฉุกเฉินต้องมีเพียงพอ 

4.   หญ้าแห้ง และวัตถุทกุชนิดทีติ่ดไฟได้ ต้องไม่มีอยู่ในสถานที่เก็บไฮโดรเจน 

5.   ใช้ระบบ Work permit  ส าหรับการท างานในพ้ืนที่ซ่ึงมีไฮโดรเจนอยู่ 

6.   แหล่งน ้า ต้องมีอยู่เพียงพอทั้งด้านปริมาตร และแรงดัน ส าหรับการป้องกันเพลิงไหม ้

การใช้ท่อบรรจุไฮโดรเจน 

1.   ต้องสวมอุปกรณ์ Safety ทุกคร้ังทีท่ างานเกีย่วกบัไฮโดรเจน 

2.   ห้ามลาก ดนั หรือกลิ้งท่อ ในแนวนอน 

3.   ห้ามทิ้งท่อบรรจุกระแทกพ้ืน 

4.   ห้ามยกท่อบรรจุ โดยใช้วาล์วของท่อบรรจ ุ

5.   ห้ามลบ เปลี่ยนฉลากทีติ่ดกับท่อบรรจุ หรือท าสีใหม่ 

6.   ห้ามขนสง่ท่อบรรจุในรถโดยสาร 

การเก็บรักษา การระบายก๊าซไฮโดรเจนภายในอาคาร 

1.   ต้องมีระบบการระบายอากาศทีดี เพียงพอ 

2.   ระบบไฟฟา้แสงสว่าง หรือระบบอ่ืนๆ ในบริเวณที่เกี่ยวข้องต้องเป็นแบบชนิดกันการระเบิด 

3.   ต้องมีระบบสายดินที่ได้มาตราฐาน และอยู่ในสภาพสมบูรณ์เสมอ 

4.   หมั่นตรวจสอบการร่ัวไหลอย่างสม ่าเสมอ 

5.   ต้องอยู่ห่างจากจุดทีอ่าจเกิดประกายไฟอย่างน้อย  8 เมตร 

6.   ไม่เก็บร่วมกับวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย  หรือกา๊ซที่ช่วยให้ไฟติดได้ทกุชนดิ 

7.   มีป้ายเตือนติดต้ังอยู่ในบริเวณที่สามารถมองเห็น หรือสังเกตุได้อยา่งชัดเจน 

ภายนอกอาคาร 

1.   เหนือบริเวณที่จัดเก็บ ไม่ควรมีสายไฟพาดผ่าน 

2.   ไม่เก็บร่วมกบัวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย หรือก๊าซที่ช่วยให้ไฟติดได้ทุกชนิด 

3.   ต้องอยู่ห่างจากจุดที่อาจเกิดประกายไฟอย่างน้อย  8 เมตร 

4.   มีป้ายเตือนติดต้ังอยู่ในบริเวณที่สามารถมองเห็น หรือสังเกตได้อยา่งชัดเจน 
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การถ่ายหรือระบายก๊าซไฮโดรเจน 

1.   ห้ามปลอ่ยก๊าซไฮโดรเจนสู่บรรยากาศ ที่ความดันเกิน 1000 PSIG 

2.   ท่อระบายกา๊ซ ต้องอยูภ่ายนอกอาคาร และระบายสู่พ้ืนที่ที่มกีารถ่ายเทอากาศได้ดีเท่านัน้ 

3.   ควรผสมไฮโดรเจน กับก๊าซเฉื่อย กอ่นปลอ่ยกา๊ซเขา้สู่ท่อระบาย 

อันตรายของก๊าซไฮโดรเจน 

อันตรายต่อสุขภาพ 

การสูดดมโดยตรง จะเป็นสาเหตุของการขาดอากาศหายใจ และหมดสติได ้

อันตรายจากเพลิงไหม้ และการระเบิด 

- ความรุนแรงของการเกิดเพลิงไหม้ หรือการระเบิดขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของไฮโดรเจน และ 

- ปริมาณของอากาศโดยรอบ ดังรายละเอียดขา้งลา่ง 

- ช่วงการติดไฟในอากาศ  4 – 75 % 

- ช่วงการระเบิดในอากาศ  18 – 59 % 

- ช่วงการระเบิดในออกซิเจน  15 – 90 % 

- พลังงานในการจุดระเบิดที่ความดันบรรยากาศ 0.02 mj (1/10 เท่าของเชื้อเพลิง) 

- เปอร์เซนต์ของออกซิเจนทีช่่วยให้เกิดการลุกไหม้  5 % 

- เปอร์เซนต์ของเชื้อเพลิงไฮโดรคาร์บอนทีช่่วยให้เกิดการลุกไหม้  10 % 

การปฎิบัติการฉุกเฉิน 

การร่ัวและการหกไหล ในสภาวะที่มีความเส่ียงสูง 

ระวังความสามารถในการเกดิลุกไหม้ และการระเบิดของกา๊ซไฮโดรเจน ดังนัน้จึงห้ามสูบบุหร่ีจุดเปลวไฟ 

สตาร์ทเคร่ืองยนต์ โดยเด็ดขาด และผู้ปฏิบัติการต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่เหมาะสม 

1.   หยุดการร่ัวไหลโดยด่วน ถ้าสามารถท า ได้อยา่งปลอดภัย 

2.   อพยพบุคคลออกจากบริเวณที่อาจได้รับผลกระทบ 

3.   เจือจางความเข้มข้นโดยใช้กา๊ซเฉื่อย Nitrogen เท่านัน้ กรณีที่เป็นพ้ืนที่ปิดหรือระบบ Pipeline 

4.   หากเกิดการร่ัวที่วาล์วหัวท่อหรือตัวท่อ และมีความปลอดภัยเพียงพอ ให้น า ท่อดังกล่าวไปยงั 

บริเวณที่ปลอดภัย และปลอ่ยให้ระบายจนหมดท่ออยา่งช้าๆ ถ้าไม่ปลอดภัยเพียงพอที่จะ         เคลื่อนย้าย ให้

ปฎิบัติตามข้อ 1-4 และติดต่อบริษัทฯ ผูจ้ าหน่ายโดยดว่น 

กรณีเกิดไฟไหม้กับก๊าซไฮโดรเจน 

1.   ปิดวาล์วต้นทางที่เป็นแหล่งที่มาของกา๊ซ ถา้สามารถท า ได้โดยปลอดภัย 

2.   ใช้เคร่ืองดับเพลิงชนิดสารเคมีแห้ง คาร์บอนไดออกไซด์ หรือน ้าฉีดคลุม 

3.   ฉีดกา๊ซไนโตรเจน หรือไอน ้า เขา้ท่อระบาย พร้อมระบายก๊าซออกจากระบบ เพ่ือป้องกันการ 

      ติดไฟภายในท่อระบายก๊าซ 

4.   หลีกเลี่ยงการเข้าใกลจุ้ดที่เกิดการลุกไหม้ เพราะเปลวไฟของกา๊ซไฮโดรเจน ยากแก่การ  มองเห็น 

5.   ขนย้ายเชื้อเพลิง ออกจากบริเวณที่เกดิการลุกไหม้ 

6.   กรณีท่อ หรอืแพค ให้ฉีดน ้าคลมุจนท่อเย็น เมือ่มัน่ใจวา่ปลอดภัย ให้แยกไว้ในที่โล่งแจ้ง 

      และแขวนปา้ยห้ามใชง้าน พร้อมด า เนนิการจัดส่งคืนผู้ผลิต เพ่ือตรวจสอบต่อไป  

 



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 45 
 

6.   อะเซทิลีน (Acetylene)  ( C2 H2 ) 

คุณสมบัตขิองอะเซทลิีน   (Acetylene Property) 

อะเซทิลีน เป็นก๊าซไมม่ีสี ไว้ไฟมาก ประกอบด้วยอะตอมของไฮโดรเจนและคาร์บอน ( C2 H2 )ใช้ในงานเชื่อมหรือ

ตัดโลหะโดยผสมกับออกซิเจนในปริมาณที่เหมาะสมจะให้ความร้อนถึง 3000 ๐C  (5400 ๐F) ละลายอยู่ในตวั

ท า ละลายอะซีโตนภายในทอ่บรรจุก๊าซที่มีวัสดุที่เป็นรูพรุนในอัตราส่วน อะซีโตน 1 สว่น ต่ออะเซทิลนี 300 ส่วน 

โดยปริมาตรภายใตค้วามดนั 175 PSI 

- ความหนาแน่นของก๊าซเมือ่เทียบกับอากาศที่  0.908  เท่า 

- ความสามารถในการติดไฟของก๊าซในอากาศ  2.5 – (81-85 %) (โดยปริมาตร) 

- อุณหภมูิที่สามารถติดไฟได้ด้วยตัวเอง  305 องศา 

- ไม่มีส ี

- มีกลิน่เหม็นคล้ายกระเทียม 

- ความเป็นพิษ ไม่มีผลรุนแรงต่อร่างกาย เพียงแค่ท า ให้เกิดอาการมนึงง วิงเวียนเท่านัน้ 

ข้อควรระวังของก๊าซอะเซทิลีน 

ข้อควรระวังในการเก็บรักษา และการเคล่ือนย้าย ขนสง่ 

- จัดเก็บในที่แห้ง เย็น และมีระบบการระบายอากาศที่ดี 

- เก็บให้ห่างจากบริเวณที่มีการจราจร และทางออกฉุกเฉนิ 

- บริเวณที่เก็บไม่ควรมีอุณหภูมิเกนิ 45 ๐C 

- ท่อก๊าซอะเซทิลนีควรจะใช้หรือเก็บในต าแหนง่ที่ต้ังขึน้เสมอ  เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้อะเซทิลีนร่ัวไหลออก

จากทอ่ก๊าซได ้

- ห้ามเก็บท่อบรรจุก๊าซอะซิทีลนีไว้ในบริเวณใกล้เคียงกับสถานที่เก็บท่อบรรจุกา๊ซออกซิเจน 

- ห้ามเก็บท่อกา๊ซอะเซทิลีนไว้ใกล้เปลวไฟ หรือบริเวณที่อาจเกิดประกายไฟได้ 

- สถานที่ที่จะใช้กา๊ซอะเซทิลีนควรมีอากาศถา่ยเทได้สะดวก 

- ในกรณีที่ไม่สามารถเก็บท่อก๊าซอะเซทิลีนในแนวต้ังได้ เมื่อจะน าท่อนัน้มาใชง้าน ให้ต้ังท่อนั้นขึ้นเป็น

เวลาประมาณคร่ึงชั่วโมงกอ่นการใชง้าน 

- ห้ามสูบบุหร่ี หา้มท า ให้เกิดประกายไฟ หรือความร้อนสูงในบริเวณใกล้เคียงกับสถานที่ต้ังอะเซทิลีน 

- เคลื่อนย้ายขนส่งด้วยยานพาหนะที่เปิดโล่ง  ระบายอากาศได้ดี และแยกออกจากคนขบั 

ข้อควรระวังในการใชง้าน 

- ตรวจสอบท่อบรรจุกอ่นใช้งานเสมอ ( ดูรายละเอียด เร่ืองการตรวจสอบท่อเบ้ืองต้น ) 

- ใช้วัสดุ  อุปกรณ์ตามขอ้ก าหนดเท่านั้น 

- ติดต้ังอุปกรณ์ความปลอดภัยในระบบเสมอ ( ดูรายละเอียด เร่ืองการใช้งานอะเซทลิีน ) 

- การใช้งานอะเซทิลนีควรเปิดวาล์วใช้งานอย่างช้า ๆ 

- ห้ามสูบบุหร่ีในบริเวณทีม่ีการใช้งานอะเซทิลนี 
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- เมื่อเลิกใช้งานอะเซทิลีนให้ปิดวาล์วที่ถังบรรจุกา๊ซก่อน แล้วจึงท า การปิดอุปกรณ์ปรับความดัน ( 

Regulator ) เพ่ือไม่ให้กา๊ซถูกดันออกจากอุปกรณ์ปรับความดัน ( Regulator ) 

การใช้งานอะเซทิลีน 

ข้อควรค านึงในการใช้งานอะเซทิลีนให้เกิดประโยชน์ และความปลอดภัยสูงสุดนั้น ต้องค านึงถงึส่ิงต่างๆ ดังนี ้

1. อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยของระบบ ( Safety Devices ) 

- อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภัยจะถูกติดต้ัง เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึน้กับระบบอุปกรณ์เหลา่นี้

ที่ถูกติดต้ัง ขึน้อยู่กับการออกแบบช่วงการท างานของระบบ  

- Regulator เรคกูเรเตอร์เป็นตัวควบคุมแรงดันที่จ่ายไปยังท่อใช้งานภายในช่วงความดันที ่

- Slam Shut Valve 

- ในกรณีทีม่ีความดันเพ่ิมขึน้ในทางด้าน High Pressure  ( HP ) เกินกว่า  17 PSIG  ( 1.17 BARG ) 

- Slam Shut Valve จะท า หน้าที่ตัดการจ่ายก๊าซเขา้ไปในระบบ ในกรณีทีก่ า กลังใช้งานอยู่ ทาง 

- ด้าน Low Pressure ( LP ) จะต้องท า การลดความดันให้ต ่ากว่าความดันใชง้านสูงสุด ( Maximum 

- Working Pressure ) แลว้ท า การปรับต้ัง Valve ใหม่ 

Safety Relief Valve 

- เป็นอุปกรณ์ป้องกนัชัน้ที่ 2 ท าหนา้ที่ป้องกนัก๊าซที่มีแรงดันเกินในระบบ Safety Relief Valve 

- จะระบายก๊าซทีม่ีแรงดันเกินกว่า  17 PSIG ( 1.17 BARG ) หรือ 1.3 เทา่ของความดันที่ Regulator 

- ก๊าซที่ระบายออกมาควรจะถกูปล่อยไปในที่ ๆ มีการระบายอากาศได้ด ี

Flash Back Arrestor 

- อุปกรณ์ปอ้งกนัไฟย้อนกลบันี้จะป้องกนัเปลวไฟที่เกิดจากการลกุไหม้ทางด้านจ่ายไม่ให้ย้อน 

- กลับมาที่ถงั อุปกรณ์ตัวนี้จะต้องเป็นตัวที่ป้องกันไฟทีย้่อนกลับมาได้ทั้ง 2 ทิศทาง โดยปกติแลว้ 

- ในระบบงานท่อจะต้องติดอปุกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับในแต่ละช่วงของการใชง้าน 

ข้อปฏิบัติในการท างาน การตัด / เช่ือมด้วยก๊าซอะเซทลีีน 

- ห้ามคว ่าหรือนอนท่อขณะใชง้าน 

- ห้ามใช้ท่อก๊าซ หรือ อุปกรณ์ที่ร่ัว และตรวจสอบการร่ัวตามข้อต่อ และวาล์ว ด้วยน ้าสบู่ก่อนใช้งาน 

- ห้ามกระแทก ทบุตีท่อ หา้มให้เกิดความเสียหายทางกายภาพ 

- ห้ามให้เปลวไฟถกูท่อโดยตรง เพราะอาจท า ให้ท่อระเบิดได้ทันที่ เพราะเปลวไฟของออกซิเจน อะเซทิลนี 

มีความร้อนสูงถงึ 3160 ๐C 

- ห้ามใช้ท่อก๊าซ ไปในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน นอกเหนือจากที่ออกแบบไว ้

- ต้องมีอุปกรณดั์บเพลงิอยู่ในที่ท า งานตลอดเวลา 

- ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันเปลวไฟย้อนกลับ ที่บริเวณปลายสายทั้ง 2 คือระหวา่งทอ่ก๊าซ กับสายเชือ่ม 

และระหว่างสายก๊าซกบัหัวตดั / เชื่อมก๊าซ 
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- ควรปรับความดันของก๊าซอะเซทิลีน ไม่เกนิ 15 PSI  เพราะถ้าความดันสูงกว่าจะท า ให้อะซีโตนปน

ออกมากับกา๊ซ และจะท าใหห้ัวตัด / เชื่อมตัด ท าให้เกดิไฟไหม้ได ้

- เลือกหัวตัดที่เหมาะสมกับงาน และความหนาของเหล็ก 

อันตรายของอะเซทิลีน 

อันตรายต่อสุขภาพ 

1. การสูดดมโดยตรง จะเปน็สาเหตุของการขาดอากาศหายใจ และหมดสติได ้

2. สถานที่ปฎิบัติงานต้องมคี่าความเข้มข้นของอะเซทิลนีได้ไม่เกิน 5,000 PPM ( 0.5 %) 

- ปริมาณกา๊ซอะเซทิลีน เมือ่ได้รับการสูดดมอะเซทิลนีเขา้ไปในร่างกาย 

- 100 ,000 PPM ( 10% )  เกิดอาการมนึเมาเล็กนอ้ย 

- 200,000 PPM ( 20% )  เกิดอาการมนึเมาอย่างรุนแรง 

- 300,000 PPM ( 30% )  สมองไม่สามารถส่ังงานได้ 

- 350,000 PPM ( 35% )  หมดสต ิ

อันตรายจากเพลิงไหม้ และการระเบิด 

อะเซทิลีนบริสุทธ์ิ สามารถจุดติดไฟได้เองทีค่วามดันมากกว่า  200 kPa โดยการผสมกับอากาศ การลุกไหม้

ของกา๊ซจะเกิดการย้อนกลบัมาทีแ่หล่งก า เนิด ( Flash Black ) ท า ให้เกิดการลุกไหม้ที่บริเวณFusible metal 

pressure relief plugs ที่อยู่บริเวณด้านบน และท้ายของท่อ เมื่อโลหะที่ร้อน หรือSlag ตกลงบน fusible 

plugs จะท า ให้มีการปล่อยอะเซทิลีนออกมาในปริมาณที่มากและรวดเร็วจึงท า ให้เกิดเปลวไฟขึ้น 

การปฏิบัติการฉุกเฉิน 

การร่ัวและการหกไหล ในสภาวะที่มีความเส่ียงสูง 

ระวังความสามารถในการเกดิเปลวไฟได้สูงของอะเซทิลนี ดังนัน้จึงห้ามสูบบุหร่ี จุดเปลวไฟ 

โดยเด็ดขาด และผู้ปฏิบัติการต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่เหมาะสม 

1.   หยุดการร่ัวไหลโดยด่วน ถ้าสามารถท า ได้อยา่งปลอดภัย 

2.   อพยพบุคคลออกจากบริเวณที่อาจได้รับผลกระทบ 

3.   จัดการระบบระบายอากาศให้เกิดการระบายอากาศได้ดีที่สุด 

4.   เจือจางความเขม้ขน้โดยใช้กา๊ซเฉื่อย  Nitrogen  เท่านัน้ กรณีที่เป็นพ้ืนที่ปิดหรือระบบ  Pipeline 

5.   หากเกิดการร่ัวที่วาล์วหัวท่อหรือตัวท่อ และมีความปลอดภัยเพียงพอ ให้น า ท่อดังกล่าวไปยงั 

      ที่ทีม่ีการระบายอากาศที่ดี ถ้าไม่ปลอดภัยเพียงพอที่จะเคลื่อนย้าย ให้ปฏิบตัติามข้อ 1-4 และ 

      ติดต่อบริษัทฯ ผู้จ าหนา่ยโดยด่วน 

 

 

 



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 48 
 

7.   ฮีเลียม Helium ( He ) 

คุณสมบัติ ( Property ) 

- เป็นก๊าซเฉื่อย  ไม่ติดไฟ  

- เบาที่สุด  

- ไม่มีกลิน่ ไม่มรีส ไม่มีสี และ ไม่เป็นพิษ  

อันตราย 

- เป็นก๊าซทีท่ าให้เกิดอาการหอบเมื่อมีความเข้มขน้สูง 

- เป็นก๊าซอัดความดันสงูในทอ่ 
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9. อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐาน 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐานของหน่วยงาน C&MES   
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สรุปรายการอุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐาน 

 

โรงงานแยกอากาศ โรงงานผลิตคาร์บอนไดออกไซด์ และโรงงานคาร์บอนมอนนอกไซด์ และจัดส่ง 

   
 

 

โรงงานแยกอากาศ โรงงานอัดบรรจกุ๊าซ 
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10. ข้อแนะน าการขับข่ีรถเชิงป้องกัน (Defensive Driving) 

10 สาเหตหุลักของอุบัติเหตุ 

1) ขาดสมาธิในการขับรถ 

2) มัวแต่สนใจกับส่ิงที่ไม่เกี่ยวข้องกับการขับรถ 

3) เร่งรีบ 

4) ไม่ได้ทิ้งระยะห่างเพียงพอ 

5) ไม่ได้คาดการณ์ เผ่ือขอ้ผิดพลาดของผู้อ่ืน 

6) ไม่ได้รับการอบรม เพียงพอในการขับรถที่ปลอดภัย 

7) ไม่ปรับความเร็วให้เหมาะสมกับสภาวะถนน/อากาศ 

8) ทัศนะคติ/อารมณใ์นระหวา่งขับรถ 

9) พักผ่อนไม่เพียงพอ สุรา / ยาเสพติด 

10) รถสภาพไม่สมบูรณ ์

 

หลัก 5 ประการ เทคนคิการขับรถเชิงป้องกนัอุบัติเหต ุ

1) การมองไกลไปข้างหน้า 

 โดยธรรมชาติมนุษย์มองเห็นการเคลื่อนไหว ในระดับความเร็วของการเดิน 3-6 วินาที   

ผู้ขับขี่โดยทั่วไป จึงไม่สามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวได้ ในขณะที่ขับรถด้วยความเร็ว 

 ดังนั้นเมื่อขับรถต้องมองไกลไปข้างหน้า เพ่ือจะได้รู้ว่ารถควรจะไปทิศทางไหนที่จะ

ปลอดภัยในอีก 15 วินาที 

  ประโยชน์การมองไปไกลข้างหน้า อย่างน้อย 15 วินาที 

▪   ท าให้การขับรถปลอดภัย 

▪   ท าให้การขับรถมีประสิทธิภาพ 

▪   ท าให้การขับรถประหยัด / ผ่อนคลาย 

 

2) การมองใหก้ว้าง 

 ขณะขับรถให้มองกระจก บานใดบานหนึ่งทกุ ๆ 5-8 วนิาท ี

  แยกแยะส่ิงที่ส าคัญ ออกจากส่ิงที่ไม่ส าคัญ 

  หลีกเลี่ยงอย่าให้มีส่ิงบดบังทัศนวิสัย ขณะมองตรงไปข้างหน้า 

  รักษาระยะห่างจากคันหน้า อย่างน้อย 4 วนิาที 

 

3) การกวาดสายตา 

 การกวาดสายตา คือ กวาดสายตาจากเกาะกลางถนนถึงฟุตบาธ แต่อย่าละเลยทีจ่ะ

มองข้ามเกาะกลางถนน โดยเฉพาะกรณี เปน็เกาะสมมตุิ 

 ใช้สายตาให้เต็มประสิทธิภาพ ทั้งการมองที่จุดศูนย์กลาง และการมองภาพในลานตา 

  หลีกเลี่ยงการเพ่งมองจุดใดจุดหนึ่งเกนิกวา่ 2 วินาท ี
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4) การกะระยะห่างเพือหลบหลกี 

 หลีกเลี่ยงการขับรถเข้าไปอยู่ในกลุ่ม/ขบวน 

  รักษาพ้ืนทีว่่าง รอบๆ ตัวรถ และมองหาชอ่งทาง ที่สามารถหลบหลีกได้เสมอ 

  ปรับความเร็วให้เหมาะสมตามสภาพแวดลอ้ม 

  มองหาและหลีกเลีย่งคนขบัอ่ืน ที่อาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ (คาดการณ์)  

  

5) การแสดงใหแ้น่ใจว่าคนอืนมองเห็นเรา 

 มองหาอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นแต่เนิ่น ๆ  ส่งสัญญาณเพ่ือส่ือหรือเตือน ให้คนอ่ืน

มองเห็นเรา 

 เตรียมพรอ้มในการชะลอความเร็ว หรือหลบหลีกทันควนั ”  หากผูถู้กเตือนไม่รับรู ้ ,

หรือเฉยเมยต่อสัญญาณเตอืน !!! 

 ประเภทของสัญญาณ ได้แก่ 

1.  แสง (ไฟต ่า, ไฟสงู, ไฟเลีย้ว, ไฟเบรค, ไฟฉุกเฉนิ เป็นต้น) 

2.  เสียง (เสียงแตร, เสียงตะโกน) 

3.  ภาษากาย (การโคง้ขอบคณุ, การยกมือขอโทษ เปน็ตน้) 
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11. กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย

กิจกรรม “หยุดพฤตกิรรมและสภาพการณ์ไม่ปลอดภยั”  หรือ Stop Work 

Authority 

เป็นโปรแกรมที่จัดท าขึ้นส าหรับพนกังานและผู้รับเหมา เพ่ือที่จะให้มีบทบาทหน้าทีแ่ละภารกิจร่วมกัน ในการหยุด

หรือส่ังหยุดงานหากพบว่ามีความไม่ปลอดภยัหรือพฤติกรรมเส่ียงเกดิขึน้ จากนัน้พนักงานและผู้รับเหมาต้อง

หยุดกระบวนการท างานจนกว่าปัญหาจะได้รับการแก้ไข  

โดยพนักงานและผู้รับเหมาทุกคน สามารถเขา้ร่วกิจกรรมได้ ผ่าน QR code 

1. หยดุงานที่ไม่
ปลอดภยั

2. แจง้หวัหนา้งาน

3. รายงานเคส

4. แกไ้ขปัญหา

5. กลบัสูง่านปกติเม่ือ
แกไ้ขจบ

6. ติดตามผล
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12. รู้จักหน่วยงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย สิ่งแวดล้อมและคณุภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ หน่วยงานที่รับผิดชอบ เบอร์ติดต่อ 

สมศักด์ิ ชูไกรไทย Head of SHEQ +66 818179285 

พูนภัทรา อัคนิวรรณ Process Safety & B-SHEQ +66 816978772 

วรรณชนก เพชรรักษ ์ Process Safety +66 870360585 

ประภาส มจัฉา SH Compliance & Operational Safety / 

ERP & Training 

+66 900855223 

วิชญาภรณ ์เหล่ารอด SH Compliance & NCV +66 915554536 

อรชุดา ด าศร ี Quality & Environmental & 

Pharmacovigilance 

+66 818045086 

อนาวลิา สุริยะไชย QA & ISO system +66 614237642 

ปูนหอม เหลืองอ่อน Pharmacovigilance  +66 967434043 

 

Somsak Chukraithai 

Head of SHEQ, TH 

Prapart Matcha 

SH Compliance 

manager 

Wichayaporn Laorod 

SH Compliance 

&Performance-PGP 

Prod,C&MES 

Wanchanok Petcharuk 

Process Safety 

Manager 

Poonpatra Akaniwan 

Manager Process 

Safety & Behavioural 

Safety Onchuda Dumsri 

QE/PV Compliance 

Manager 

Anawila Suriyachai 

QA & ISO System & 

Compliance 

Poonhom Lueng-on 

Pharmacovigilance 

Specialist  
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…..อุบัติเหตุและการบาดเจ็บเป็นสิ่งที่ป้องกันได้
“พนักงานและผู้รับเหมาทกุคนต้องหยุดงาน หรือปฏิเสธที่จะปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัย 

หรือไม่สามารถท างานนั้นอย่างปลอดภัยได้” 
STOP WORK AUTHORITY 

Linde (Thailand) Public Company Limited 

บริษัท ลินเด้ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) 
15th Floor, Bangna Tower A, 2/3 Moo 14, Bangna-Trad KM.6.5 Bangkaew, Bangplee, 

Samutprakarn 10540 Thailand Phone +66 2 338 6100, Fax +66 2 312 0126, 

www.linde.co.th 

 

 

http://www.linde.co.th/



